HPV betegtajékoztatd

A HPV FERTOZES
MINDANNYIUNKAT ERINTHETI!

HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV)
- TOBB, MINT A MEHNYAKRAK KOROKOZOJA!
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A HPV FERTOZES MINDANNYIUNKAT ERINTHETI...

Nehéz elképzelni, hogy egy olyan sulyos betegség, mint a méhnyakrak, a
hively-, vagy a szeméremtestrak, szajiregi rak, végbélrak Nalad is el6for-
dulhat, de tényleg megeshet! Ezek a rakos megbetegedések jellemzben
nem 6roklédnek, ahogy azt sokan hiszik. Altalaban egy gyakori virus okoz-
za 6ket, amit human papillomavirusnak (HPV) neveznek. A HPV az emberi
hamsejtekben szaporodd human papilldbmavirus roviditése, melynek eddig

tobb mint 130 ismert tipusat azonositottak.
Ezek kozott vannak alacsony rakkockazatd ti-
pusok, melyek a szemodlcsoket okozzak, és
MI AZ A HPV? vannak magas rakkockazatu tipusok, amelyek
a rakos daganatok kialakulasaéert felel@sek.
A HPV felel6s olyan rosszindulatl rakos meg-
betegedésekeért, mint a méhnyakrak, az egyéb
@ nemi szervek — a himvessz0, a hively, a szeméremtest — rakja, bizonyos @
szajuregi rakok, valamint a végbél laphamrakja.*

Evente diagnosztizalt Gj megbetegedések hazankban
(2011 - 2015):5
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*A HPV elleni vakcindk javallata nem terjed ki a fej-nyaki rdkos megbetegedések, valamint a him-
vesszérak megel6zésére
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MILYEN GYAKORI A HPV FERTOZES?

A HPV egy széles korben elterjedt virus, és konny( vele meg-
fert6z6dni. Az emberek tobb mint fele élete soran atesik HPV
fert6zésen, de nagy részik a fertézeést lekizdi, igy nem alakul ki
benne semmilyen betegség.!

Minden 10. embernek azonban nemi szervi szemolcsei lesznek,!
ez tehat a leggyakoribb HPV okozta betegség. A HPV okozta ra-
kok (@ méhnyak, a hively, a szeméremtest, a himvessz6, a vég-
bél és a szajlreg laphamrakja) ennél sokkal ritkabban fordulnak
el®, azonban megfelel onkoldgiai kezelés nélkil, kilonosen az
elérehaladott rakos allapotok haldlos kimenetel(ek is lehetnek.

A n6k legalabb 54%-a, a férfiak
@ legalabb 70%-a egyszer meg- @
fert6z6dik HPV-vel élete soran.?
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Minden tizedik HPV fert6zés
tartosan fennmarad!
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HOGYAN TERJED A HPV FERTOZES?

A HPV barkit megfertézhet: filkat és lanyokat, férfiakat és néket egyarant.
Mivel gyakran eleinte nem okoz tuneteket, sokan nem is tudjak, hogy fer-
tézottek. A HPV fert6zés els6sorban szexualis érintkezéssel terjed, be-
leértve a hivelyi, az ordlis és az analis egylittlétet is, de kézzel is atvihe-
té. Fert6zott eszkozok, hasznalati targyak, a kozosen hasznalt szexualis
jatékok, vibrator is kozvetithetik. A virus behatolasahoz apré hamsérilés
szUkséges, ezért a sérlléssel jard szexualis aktus, a nemi szervek sz6rze-
tének eltavolitdsa borotvaval, krémmel, a dorzsol6dést okozd fehérnem(
(pl. tanga) a fert6z6dést elésegiti. A HPV anyardl gyermekére is terjedhet.
A HPV okozta szemodlcsben (condyloma acuminatum) szenvedd anya, ill. a
tinetmentes, de HPV 6, 11-es tipust hordozd varandds né hivelyi szllés
esetén fert6zheti meg gyermekét. A tinetmentes HPV hordozd, aki tobbnyi-
re nem is tudja, hogy fert6zott, maga is terjesztheti a fert6zést. A HPV fer-
@ tézés terjesztésében a tlnetmentes fertézottek kulcsszerepet jatszanak. @
Gyakori tévhit, hogy a HPV-fert6zés leklzdése utan automatikus védett-
ség alakul ki a szervezetben. Ez sajnos nem igaz: bar az esetek tobbségé-
ben a HPV egy éven belill spontan elmulik, az Ujrafert6zédés kockazata a
virus leklizdése utan is kifejezetten magas.

MILYEN GYAKRAN FORDUL ELO HPV FERTOZES

A RAKBETEGSEG HATTEREBEN?

Jelen tudasunk szerint a méhnyak- és a hivelyrakok kozel 100%-a,
a szeméremtest- és himvesszérakok 40%-a, a szajuregi rakok 20-
60%-a, a végbél laphamrak 90%-a HPV eredet(.t*

A méhnyakrakok kozel 100%-a és az egyéb
nemi szervi rakok 40-90%-a HPV-vel figg 6ssze.?

*A HPV elleni vakcindk javallata nem terjed ki a fej-nyaki rdkos megbetegedések, valamint a him-
vesszérak megel6zésére.
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HOGYAN KEZELIK A HPV OKOZTA RAKOT?

Amennyiben a HPV okozta rakot korai stadiumban fedezik
fel, vagy még korabban, mar a rdkmegel6z6 allapotra fény
deril, a méhnyakrak, a szeméremtest, a hively, a himvessz6,
a szdjureg, illetve a végbél laphamrakja altalaban kisebb
mUtéttel jol eltavolithatd. Ezért nagyon fontos a rendszeres
orvosi ellen6rzésen és a szlrévizsgalatokon valé részvétel.
Késdbbi stadiumban felfedezve azonban csonkitd mUtétre,
kemoterapiara, sugarkezelésre is szamitani lehet, és ilyen-
kor az életkilatasok is lényegesen rosszabbak. Magyaror-
szagon évente korulbeldl 400 halalos aldozatot kovetel a
méhnyakréak.! Minden 3. hivelyrak, és minden 4. szemérem-
testi rak halalos kimenetel(il*

2015-06s adatok szerint évente kozel 1200 n6 betegszik
meg, és hozzavetdleg 470 haldlos aldozatot
kovetel a méhnyakrak Magyarorszagon.®
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MI AZ A NEMI SZERVI SZEMOLCS?

A nemi szervi szemdlcs (mas néven condyloma) a nemi szerveken, a
gaton, a végbélnyilas korul jelentkezé bérszind vagy barnas, lapos
vagy szemolcsos ndovedék, amely mindkét nemet érinti. Virusos fer-
tézés kovetkeztében alakul ki, a kdrokoz6 a human papillémavirus.
A nemi szervi szemolcsok kinosak és kinzdak lehetnek, a kezelés
hosszantartd és fajdalmas, a szemolcsok pedig gyakorta kiGjulnak.
A szemdlcsot fizikai vagy kémiai eljarasokkal semmisitik meg, de
alkalmaznak olyan készitményeket is, amelyek az immunrendszer
aktivizalasan keresztil hatnak.® Sajnos az esetek mintegy harma-
daban tobbszori kezelésre van sziikség, mert az alkalmazott eljaras
hatastalan vagy a probléma kiljul.” Az esetek egy részében mdtéti
megoldas, a ndvedékek sebészi eltavolitasa valik szikségessé, ki-
Ujulasra azonban ilyenkor is lehet szamitani. A betegség idénként a
szexualis életet is ellehetetlenitheti, a betegek parkapcsolatai gyak-

ran megromlanak, ezért a betegek korében gyakori a pszichés teher- @
tétel.

.BECSLESEK SZERINT MINDEN 10. EMBER VALA-
MIKOR ELETEBEN NEMI SZERVI SZEMOLCSOKTOL
SZENVED. A MAGYARORSZAGON JELENLEG KEZELT
BETEGEK SZAMAT CSAK MEGBECSULNI TUDJUK,
SZAMUK AZONBAN EVENTE TOBB TiZEZER LEHET.”

Dr. Tisza Timea - bér-nemigyogyasz szakorvos -
A Belvarosi Orvosi Centrum igazgatoja

Nemi szervi szemolcsok
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HOGYAN VEDEKEZHETEK A HPV FERTOZES,
A HPV OKOZTA RAKOS MEGBETEGEDESEK
ES A NEMI SZERVI SZEMOLCS ELLEN?

Mivel a HPV szexualis Uton terjed a leggyakrabban, a szexualis on-
megtartdztatas a legbiztosabb védekezési lehetfség, hiszen minden-
fajta intim egyUttlét (hivelyi, ordlis, analis aktus, kézzel vald érintés)
alkalmaval atadhat6 a fert6zés. A gumidvszer csakis abban az eset-
ben véd, ha a fert6zott terlletet teljes egészében lefedi, de ez sajnos
gyakran nem kivitelezhetd.

Az 6vszer nem nyUjt 100%-os védelmet
a HPV fert6zés ellen.

A magyar ndk alig harmada jar évente —
@ méhnyakrakszirésre. 4 @

A védooltasok osszetételikben kiilonb6znek

egymastol:
2 -komponensii: 4-komponensﬁ: 9-komponensﬁ:
HPV 16, 18 HPV 6, 11, 16, 18 HPV 6, 11, 16, 18,

31, 33, 45, 52, 58

hpv_betegtajekoztato_2019.indd 7 @ 2019. 06. 18. 16:38:37



1 NEEE ®

Magyarorszagon elérhet6 véddoltasok: .

«  Kétkomponensd (HPV16, 18) a méhnyakrak, végbélnyilas rakja, va-
lamint a szeméremtesti és a hivelyrak megel6zésére

+  Négykomponens( (HPV6, 11, 16, 18) a méhnyakrak, a szemérem-
testi és a hivelyrak, a végbélnyilas rakja, valamint a nemi szervi
szemolcsok megel§zésére

A korabban forgalomba kerUlt két- és négykomponensd oltas mellett
2016-t6l a kilenckomponens( vakcina is elérhetdé Magyarorszagon,
amely 5 tovabbi virustorzzsel szemben segiti a védekezést.

« Kilenckomponensd (HPV6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58) a méhnyak-
rak, a szeméremtesti és a hivelyrak, a végbélnyilas rakja, valamint
a nemi szervi szemolcsok megelézésére

A HPV okozta nemi szervi szemodlcsok kialakulasa a leggyakoribb nemi érint-
kezéssel kozvetitett virusos fert6z6 betegség vilagszerte. Gyakorisaga nap-
jainkban egyre novekszik — becslések szerint ma mar minden 10. szexualisan
aktiv személy élete soran valamikor kénytelen szembesUlni ezzel a probléma-
@ val. Kezelése kellemetlen, kdltséges és sok esetben eredménytelen. A betegek
szamara jelentés megterhelést okoz, az életmindséget kifejezetten rontja.”

Dr. Varkonyi Viktoéria - b6r-nemigyogyasz szakorvos -
Magyar STI* Tarsasag

A HPV fert6zés elleni védekezésre egészen a legutobbi idékig nem létezett
kényelmes és hatékony megoldas: a teljes onmegtartdztatas vagy a szigo-
rGan monogam kapcsolat nem mindenki szamara jelent elfogadhato alter-
nativat, a gumioévszer pedig kizarélag azon a behatarolt bér-nyalkahartya
felszinen jelent védelmet, amelyet lefed. A HPV-vel fert6zott parok szamara
nagyon nehéz hasznalhatd tanacsot adni a biztonsagos szex, a fertézés at-
vitelének megakadalyozasa érdekében. Oridsi eredmény egy olyan véddoltas
kifejlesztése, mely a HPV leggyakoribb magas és alacsony daganatkeltd koc-
kazatu tipusaival valo megfert6zddés ellen ellen nyUjthat védelmet.”

Dr. Tisza Timea - bor-nemigyégyasz szakorvos -
A Belvarosi Orvosi Centrum igazgatodja

*STI = sexually transmitted infection, szexuélisan terjesztett fert6zés
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MIKOR AJANLOTT BEADNI AZ EGYES HPV OKOZTA
RAKOS MEGBETEGEDESEK ES A NEMI SZERVI
SZEMOLCSOK ELLENI VEDOOLTAST?

A teljes oltasi sorozat életkortol figgden két, illetve harom oltasbol
all, amelyeket meghatarozott rendben, maximum 1 éven belll
ajanlott beadni. A fiatalkorban (9-15 éves korban) beadott oltasnak
van alegnagyobb védé hatasa, mert igy az elsé szexudlis egylttlétre
mar nagyfokl védettség mellett kerllhet sor. Ezért a kislanyokat és
a kisfiukat a legjobb ilyenkor beoltatni.

A HPV védodoltas 2014 6ta téritésmentesen igényelhetdé hazank-
ban a 12 éves (altalanos iskola 7. osztalyat végzd) lanyok szama-
ra. Erdeklédjon gyermeke kezel6orvosanal az iskolai oltasi prog-
ram keretében beadhat6 oltasokrol!

Fiatal felnétt korban is célszer( lehet azonban kérni a véddoltast,
hiszen ez a szexualisan legaktivabb életszakasz, amikor a leg-
nagyobb a valdszinlsége a leggyakoribb szexualis Uton terjedd
betegség, a nemi szervi szemolcsok kialakulasanak. A véddoltas
adhato késdbb is - akar azoknak is, akik mar atestek valamilyen
HPV altal okozott betegségen, f6ként abban az esetben, ha nem
élnek stabil parkapcsolatban.

LAz ismerethiany és a tévhitek legsilyosabb kovetkezménye,
hogy sokan félvallrél veszik a védekezést. Mikozben a HPV el-
leni véd@oltasok csaknem 100 szazalékos védelmet nyujthat-
nak a férfiak és a nék korében is rendkivil sulyos daganatos
betegségeket okozo virussal szemben, a kutatasi adatok sze-
rint a magyarok kozel egyharmada gondolja, hogy a férfiakat
nem kell beoltani, mert az egy néi betegség.”

Dr. Varkonyi Viktoria - bér-nemigyogyasz szakorvos -
Magyar STI* Tarsasag

*STI = sexually transmitted infection, szexudlisan terjesztett fertézés
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A HPV fert6zéssel szemben a leghatékonyabb védekezési méd a .
rendszeres orvosi vizsgalat és a véddoltas beadatasa egyittesen

.Ha On a védéoltas mellett dont, beszélje meg STD*-vel
foglalkozd boér-és nemigydgyasszal, ndgyogyaszaval,
gyermekei hazi gyermekorvosaval, hogy melyik az a vé-
dboltas, amellyel a méhnyakrak megel6zése mellett a nemi
szervi szemolcsok, a szeméremtest és a hively rakja ellen
is megvédheti onmagat és gyermekeit. A nemi szervi sze-
molcsok a filkat is érintik! Torekedjen a teljességre, hiszen
a ma dontése egy egész életre szol!”

Dr. Tisza Timea - bér-nemigyoégyasz szakorvos -
A Belvarosi Orvosi Centrum igazgatoja

Hazankban 2006 6ta vannak forgalomban HPV oltéanyagok. A forgalom-
banlév6 vakcinak nem tartalmaznak virust, csak egy mesterséges feherjét,
amely megtanitja az immunrendszert a védekezésre. 2015-ig a vilagszerte

@ beoltott kozel 80 milli6 ember oltasaival 6sszegyllt megfigyelések meg-
nyugtatoak. A vakcinak jol toleralhatok, a leggyakoribb mellékhatasok az
oltas helyén jelentkezd bérpir, duzzanat, izomfajdalom, fejfajas, szédilés,
hanyas, hanyinger, laz, faradtsag.

A kiadvany megjelenését az MSD Pharma Hungary Kft. tette lehetévé. Az itt kozolt
informaciok a szerz6k nézeteit tiikrozik, melyek eltérhetnek az MSD Pharma Hungary
Kft. dllaspontjatol, és nem helyettesitik a beteg kezel6orvosanak véleményét. Az
On egészségi allapotaval vagy kezelésével kapcsolatban az elsédleges informaciés
forras a kezel6orvosa kell, hogy legyen. Ha barmilyen kérdése van egészségi
allapotaval vagy a kezelésével kapcsolatban, Iépjen kapcsolatba kezel6orvosaval!
Mindig egyeztessen orvosaval, miel6tt e tajékoztatoban taldlhaté barmilyen
javaslatot megvalésit.

*STD = sexually transmitted disease, szexualisan terjesztett betegség
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