KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdbdl.

KORMANY % INFORMACIO

OVINTEZKEDESEK VARANDOSOK, KISMAMAK RESZERE
SAJAT EGESZSEGUK ES A CSECSEMO EGESZSEGE ERDEKEBEN
- COVID-19 virus fertozessel kapcsolatban -

Eddigi eredmények szerint a varandésok, kismamak és csecsemdék nem tekintendéek
magasabb kockdazatu betegcsoportnak a hasonlé egészségigyi dllapoty, nem varan-
dés populaciohoz képest COVID-19 koronavirus okozta megbetegedés tekintetében.
Altaldnosséagban azonban elmondhaté, hogy a varandésség megvdltoztatja a szerve-
zet védekez6képességét, az immunrendszer mikodését, mely valtozasok fogékonyab-

ba tehetik a varandésokat virusfertézések tekintetében. A varandésok tovabba magasabb kocka-
zattal rendelkeznek sUlyosabb megbetegedés kialakulasara virusfertézéskor, mint nem varandés
tarsaik. A varandésok, kismamak részére az altalanos évintézkedések betartdasa javasolt.

BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az Uj koronavirus jarvany terjedésének megelézése érdekében
az alabbi évintézkedések betartasa szikséges:

+ Mosson kezet rendszeresen és alaposan,
legaldbb 20 mdsodpercig szappannal és
folyodvizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos
kézfertétlenitével!

* hazaérkezés utdan

. ételkészités el6tt és kézben

* étkezés el6tt

« WC haszndlatot kévetéen

* tUsszentés, kohogés, orrfujds utan

* beteggel érintkezés el6tt és utdn

« dllatokkal vagy dllatok UriUlékével
valé érintkezés utdn

+ Szembhez, szdjhoz, archoz ne nydljon, illetve
csak kézmosadst kévetéen!

« Szelléztessen rendszeresen!

+ Otthondban tisztitsa a gyakran megérintett
feluleteket rutinszerien (példdul: asztalok,
ajtokilincsek, villanykapcsoldk, fogantyuk,
iréasztalok, WC-k, csapok, mosogatok
és mobiltelefonok)!

* A gyermekek dltal hasznalt jatékok, eszk6zék
napi fertétlenité tisztitdasa javasolt.

+ Kerilje a nagy témeget, zart légterl
helyiségeket!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés merul fel Onben, az aldbbi
elérhetéségeken dllunk az On szives rendelkezésére:

Kerilje az érintkezést betegekkel, aki kohog,
tUsszog, lazas - legyen barmilyen okbdl

a betegsége (influenza, bakteridlis fertézés,
egyéb)!

Kohogéskor, tisszentéskor haszndljon
papirzsebkendét, amit haszndlat utdn
azonnal dobjon ell Amennyiben erre nincs
lehet6ésége, ne a kezébe kohogjon illetve
tUsszentsen, hanem a behajlitott kar
konyokhajlatabal

Amennyiben On beteg, tartson
tavolsagot masoktol!
« tartézkodjon a mdsokkal torténd
szoros fizikai érintkezéstél
+ lehetéleg haszndljon kiléon WC-t
és mosdét
« haszndljon kiUlon étkészletet
« haszndljon kil6n térolkézét

Csak akkor hasznaljon maszkot, ha
Iégzdszervi tinetei vannak (kdhdgés,
tUsszentés), ezzel védje a kérnyezetében
lévoket!

Szoptatasi gyakorlaton ne valtoztasson,
a lehet6ség szerinti leghosszabb ideig
szoptasson!

telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456
emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: koronavirus.gov.hu

facebook oldal és messenger:
www.facebook.com/koronavirus.gov.hu




