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Bevezetés

Fgészségiigyl Alapellatasi Igazgatdsg tisztan egészségligyi profillal, onalléan mikddd és
gazdalkodo koltségvetésil intézmény.

Az Egészségbiztositasi Alapbol finanszirozott tevékenységeken tdl, Nyiregyhdza Megyei
Jogi Varos Onkorményzata altal is finanszirozott foglalkozas egészségiigyi cllatas és az
Egészségligyi céltartalék terhére vallalt feladatok ellatasa az Igazgatdsag feladata, melyhez a
102 haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi praxis tulajdonossal t6rténd napi
kapcsolattartas tartozik még.

Igazgatdsdg 730 millié forintos koltségvetéssel, 93 fés engedélyezett létszammal, 14
bejegyzett telephelyen mikodd intézmeény.,
Ennek az intézménynek a feladata a varos egészségligyi alapellatasanak:

o 102 héziorvost, felndtt-, gyermekorvosi, fogorvosi praxisanak;

e 38 teriileti védondi

o 25 iskola egészségligyi kérzetének, szervezési, igazgatasi feladata,
valamint, az alapellatis orvosi tigyeletének és a hajléktalanok haziorvosi szintli ellatasanak a
megszervezése. Tovabba a szakellatisok koziil a fogaszati rontgen biztositdsa, valamint
otthoni szakapolas és hospice ellatas.

Az intézmény dltal végzett tevékenységek kormanyzati funkeiok szerint

Az egészségligyi alapellatds mikodésének biztositasa, melyen belil:
Haziorvosi, hazi gyermekorvosi alapellatas

Feln6tt fogorvosi alapellatas

Hazi felndtt orvosi, hdzi gyermekorvosi tigyeleti ellatas
Fogorvosi tigyelet

Fogaszati réntgen

Teriileti védondi ellatas

Iskolavédonoi ellatas

Iskola egészségiigyi ellatas

Foglalkozas-egészségligyi alapellatas

Hajléktalanok egészségligyi ellatasa

Otthoni szaképolas és hospice ellatas
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Az alaptevékenységet meghatirozd legfontosabb szakmai jogszabalyok:

2003, évi LXXXIV. torvény az egészségligyi tevékenység végzésének egyes
kérdéseirdl

2000. évi II. térvény az 6nallo orvosi tevékenységrol

313/2011. (XII. 23.) Korm. rendelet az 6nallé orvosi tevékenységrél szold 2000. évi
I1. térvény végrehajtasardl

1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol
1997. évi LXXXIIIL térvény a kotelezd egészségbiztositas ellatasairol
1993. évi XCHLI. térvény a munkavédelemrol
1992. évi LXXIX. térvény a magzati élet védelmérél
2011. évi CLXXXIX t6rvény Magyarorszag helyi dnkormanyzatairl
351/2013. (X.4.) Korm. rendelet a halottvizsgalatrdl és a halottakkal kapcsolatos
eljarasrol
96/2003.(VIL.15.) Korm. rendelet az egészségiigyi szolgaltatis gyakorlasanak
altalanos feltételeirdl, valamint a mikédési engedélyezési eljarasrol
43/1999.(11.3.) Korm. rendelet az egészségiigyi szolgaltatasok Egészségbiztositasi
Alapbdl torténd finanszirozésanak részletes szabalyairdl
117/1998.(V1.16.) Korm. rendelet egyes egészségiipyi ellatasok visszautasitasanak
részletes szabdlyairdl
217/1997.(X11. 1.) Korm. rendelet a kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szolo
1997. évi LXXXIIL térvény végrehajtasarol
89/1995. (VIL.14.) Korm. rendelet a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatrdl
49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet a terlileti védénodi ellatasrol
47/2004.(V.11.) ESzCsM rendelet az egészségiligyi ellatas folyamatos miikoddtetésének
egyes szervezési kérdéseirol
60/2003.(X.20.) ESzCsM rendelet az egészségiigyi szolgaltatdasok nydjtdsahoz
sziikséges szakmai minimumfeltételekrél
1/2003.(1.21.) ESzCsM rendelet a tarsadalombiztositasi tamogatédssal rendelhetd
gybgyszerekrol és a tamogatds Gsszegérol
4/2000.(11.25.) EiUM rendelet a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi
tevékenységrol
33/1998. (V1.24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérdl
1/2014.(1.16.) EMMI rendelet a fertdzd betegségek jelentésének rendjérol
62/1997. (X11.21.) NM rendelet az egészségligyi és a hozzajuk kapcesolddo személyes
adatok kezelésének egyes kérdéseirdl
51/1997. (X11.18.) NM rendelet a kotelezd egészségbiztositas kerctében igénybe
vehetd betegségek megeldzését és korai felismerését szolgald egészségligyi
szolgéltatasokrdl és a szlirbvizsgalatok igazolasarél
26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségligyi ellatasrol
27/1995. (VL. 25.) NM rendelet a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatasrol
33/1992. (XH. 23.) NM rendelet a terhesgondozasrol
32/1992. (XH. 23.) NM rendelet a magzati élet védelmérdl sz6l6 1992. évi LXXIX.
torvény végrehajtasarol

o 32/2001. (I1.26) NYMIV Kozgyltlésének hatarozata az egészségligyi

alapellatés teriiletén torténd privatizaciorol, az alapelvek meghatarozasarol
o 26/2003.(V.29.) NYMIJV rendelet a haziorvosi kérzethatarok meghatarozasardl
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Intézményi feladatellatas altalanos értékelése

A feladatok végrehajtasat alapvetben az Orszigos Egészségbiztositasi Pénztirral kotott
finanszirozasi szerz0dések teljesitése alapjan befolyt tarsadalombiztositasi bevételek fedezik.

Egészségiigyi alapellatasi feladatok

A telepiilést 6nkormanyzat az egészségugyi alapellatas korében gondoskodik a haziorvosi,
hazi gyermekorvosi ellatasrol, a fogorvosi alapellatisrdl, az alapeliatiashoz kapcsolodo
tigyeleti ellatasrél, a védondi ellatdsrol, az iskola-egészségiigyi ellatasrol illetve 2015. évtdl az
egészségligyl torvényben az alapellatds részeként jelenik meg az ofthoni szakapolds és
hospice ellatasrol.

Huzi felndtt- és gyermekorvosi kizponti tigyelet

A napi munkarenden kivil bekévetkezd siirgBsségi esetekben az egészségiligyl ellatas
folyamatos igénybevételének lehetOségét biztositja a felndétt kort lakossag részére.
Nyiregyhdzan miikédd kozponti orvosi tigyelet célja és ellatasi teriilete az elmult évekhez
képest nem valtozott. A kdzponti orvosi {igyeleti ellatas szabdlyait az egészségligyi ellatas
folyamatos miikddtetésének egyes szervezési kérdéseirdl szolo 47/2004. (V. 11.) ESZCSM
rendelet tartalmazza. I'eladata az életet, az egészséget hevenyen veszélyezteté megbetegedés,
{ovabba a beteg allapotromlisdnak id6ben 16rténd megelézése — a kovetkezd rendelési 1doig
nem halaszthatd — slirgbs orvosi tevékenységek elvégzése. Az orvosi ligyelet nem helyettesiti
a haziorvosi rendelést, hanem a haziorvosi rendelési idén kiviili, alapvetden siirgdsségi
ellatasra szervezOdott. Az ligyelet feladata a haziorvosi ellatas kiegészitése illetve annak
segitése. A stirp0s szilkség korébe tartozd epészségiigyi szolgaliatds minden olyan
egészségligyi tevékenység, amelyet a ,,slirgds szitkség korébe tartozd egyes egészségligyi
szolgaltatasokrdl” szélo 52/2006. (XI. 28.) EiM rendelet meghatirozott, az életet
veszélyeztetd allapotok és betegségek szakszer(i ellatdsa, valamint azok maradando
egészségkarositd hatdsanak megeldzése érdekében a beteg-cllatds keretében végeznek, a
diagnozis felallitasatol a tisztazott kérallapot els6 alkalommal térténd szakszert ellatasaig.

A diagnosztizéldsdhoz a fizikai vizsgalaton kiviil rendelkezéstinkre all hordozhat6 és asztali
EKG, pulzoximéter, vizelet vizsgalogép, CRP-gép, valamint hordozhatd defibrillator. Agyi
érkatasztrofak (stroke) esetén az AMI iddablak betartasa a legfontosabb. A tlinetek
megjelenését kdvetd hat 6ran belil, nyolcvan év alatt van lehetdség osztalyos koriilmények
kozott vérrogoldasra. Hirtelen fellépé anyagesere betegségek okozta siirgls ellatast igénylé
korképek vizsgélatadhoz és kezeléséhez vércukormérd, és vizeletvizsgalati tesztesik, valamint
iv. glilkoz oldat all rendelkezésre. Sériilések, veérzések esetén a sebellitishoz szikséges
kotszerekkel, €s steril eszkdzokkel rendelkeziink. Légzdszervi betegség okozta fulladds,
nehézlégzés olddsara elektromos inhalatort hasznalunk a sziikséges intravénas gyogyszeres
kezelés mellett, valamint terapids sé-szoba kuraszer(l alkalmazésara is van lehetdség. Akut
hasi panaszok esetében a fizikélis vizsgdlatot kdvetden dontiink a gydgyszeres terapiardl, a
beteg megfigyelését kdvetden a tovabbutaldsrdl, ennek diagnosztizdlasira mobil ultrahang
all rendelkezésre. Akut mozgasszervi korképek esetében a differencidldiagnézis felallitdsa és
az. azonnali fajdalomcsillapitds alkalmazasa szikséges. Akut pszichiatriai esetek ellatasa
(panik zavar, depresszid, szuicid szandék, gyaszreakcid, tudatzavarok) okozza a legnagyobb
kihivast a definitiv ellatas és a tovabbkildés szempontjabdl, mivel a rendelkezésiinkre allo
terdpids lehetdség nagyon szik. A  hirtelen jelentkezd, fertdzés gyanus betegeket
(agyhartyagyulladéds, majgyulladas, bélfertézés, virusok okozta megbetegedések, influenzas
szovodmenyek) elkiilonitjik, €s specidlis szallitasukrol gondoskodunk az elsddleges ellatast
kévetden.



Egészsepiipyi Alapellatasi Ipazeatosde Nyirepvhaza Szent Istvén u. 14.

Az Orszagos Mentdszolgédlattal az egytttmiikédés nagyon jo, heti rendszerességgel fordult
eld, hogy a Kézponti Orvosi Ugyelet segiti a munkajukat.

Az ligyeletes orvos feladata és felelossége, hogy a tovabbszallitashoz milyen felszereltségii
mentbegységet hiv. Az lgyelet szolgalat miikddési idejében (6rténd halottvizsgalat
lefolytatdasa az lgyeletes orvos feladata. Természetes halal esetén halottvizsgélati
bizonyf{tvanyt 161t ki, rendkiviili halal vagy idegen kezliség gyanija esetén kérboncolast vagy
hatosagi boncolast kezdeményez, egyiittmlikodik a nyomozdéhatdésaggal és a rendbrségi
Jegyzokonyvet hitelesiti.

Az tigyeleti forgalom adminisztralasa elektronikus formaban torténik, és a beérkezd telefonos
hivasok rogzitésre keriilnek, egyértelmiivé téve a panaszos esctek kivizsgalasat. Az {igyeletes
névér feladata az adminisziracion kiviil a folyamatos gondozast 1génylo esetek (injekciozas,
kotozes, telefonos felvilagositas, tandcsadas) ellatéasa.

Az ugyeletes gépkocsivezetd felelds a gépkocsi lizemkész és menetkész allapotaért. Sziikség
esetén segit az ligyeletes orvosnak, értesiti a mentdszolgalatot, hatosagokat, kapcsolatot tart az
iigyeletes névérrel a kdovetkezd ellatandd esetrdl vagy esetekrél. Az igyelet nem érkezési
sorrendben latja el feladatait, hanem a szigordan meghatarozott stirgdsségi ellatési
sorrendben. A stirgdsségi sorrend feldllitasa az tigyeletes orvos feladata.

Fontos a héaziorvosi szakmai kapcsolattartds egyittmilkddésének javitdsa. Az elvégzett
vizsgalatokrol, illetve beavatkozasokrol feljegyzés keriil az ambuldns lapra, illetve
szamitdgépes programba. Ezt kovetdéen az ambulans lap két példanyban nyomtatdsra keriil,
melyet sajat kezlileg az orvos és a beteg is alair, mellyel a beteg kezelGorvosanal,
haziorvosanal fog jelentkezni.

Sajnos tovabbra is vannak olyan betegek, sét egyre novekvé szamban, akik véltozatlanul, nem
megfelel6 indokkal veszik igénybe a siirgdsségi betegellatast. Sokan arra hivatkoznak, hogy
nincs pénzik a gyogyszerek kivaltasara és az lgyelettdl vérnak ,egy injekciot” a
betegségiikre. Mésok nem kezdik el krénikus betegségiik miatt jelentkezé panaszaik otthoni
kezelését (fejfajds, goéres, vérnyomas emelkedés, stb), vagy akut megbetegedés esetén a
lazcsillapitast. Gyakran kell csaladi problémakkal, szocidlis gondokkal is foglalkoznunk,
amely nagyfokd empatiat igényel. Novekszik azon betegek szama, akik érvénytelen TAJ
szammal jelentkeznek.

2016. év Orvosi ligvelet
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Felndtt orvosi iigyelet

A 24 6ras felnétt tgyeletre érkezd betegek soha nem talalnak zart ajtdkat, ugyanis a varos
lak6i szamara folyamatos a nap 24 6rajaban ez az egészségligyi slirgésségi ellatéds. Minbségi
elorelépést jelent a 24 Orés ligyelet, amely a haziorvosok munkéja mellett a korhazi siirgdsségi
osztalyt is tehermentesiti, igy az ott dolgozd orvosok munkaiat segiti, illetve az ott varakozo
betegek idejét cstkkenti. A 24 o6ras tgyeleti szolgalatot folyamatosan 2 fo {igyeletes orvos, 1
f6 apolo, 1 fo gépkocsivezetd latja el. Az lgyeletes orvos a beteget az tgyeletrendszer
telephelyén (Nyiregyhdza, Szent Istvan u. 70.) kozati baleset esetén, kozteriileten, illetve
hivés esetén a beteg lakadsan biztositja.

2016. év felnétt iigyelet
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Ugyeletiink rendelkezik az orvos és szakdolgozok szakmai felelosség biztositassal. A
veszélyes hulladék elszallitasat, a SEPTOX Kft-vel kotott szerz6dés alapjan biztositjuk. Az
orvos szakmai feliigyeletet Dr. Valent Mihaly Féorvos Ur biztositja. Ugyeletiinkbe tobb olyan
paciens is érkezik, aki nem magyar allampolgir (roman, ukran, cseh, lengyel, kinai,
szlovak...), illetve el6fordul hajléktalan beteg ellatasa is. Tovabb bdviil az ellatotlak szama az
atutazokkal, turistakkal és szorgalmi idében a kollégista didkokkal.

A lakossag részérél pozitiv a 24 Ords lgyelet megitélése, hiszen kulturait koriilmények kdzott
magas szakmai szinvonalon €s révid vérakozasi id6 alatt kapnak egészségligyi ellatast.

2016 — ban a felndtt és a gyermek ellatis dsszesen 11708 esetben tértént, ebbdl 113
lakason vald ellatas volt.
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Gyermek orvosi ligyelet

A gyerek figyeleti szolgdlatot, hétkdnapl {6 gyermekorvos, hétvégén 24 draban 2 gyermek
orvos  végzi. 1 {6 szakképzett 4pold, 1 megkilonboztetett jelzés hasznélatara jogosult
gépkocsivezetd teljesit ligyeleti szolgalatot. 18 oratél masnap reggel 08 oraig, illetve hétvégén
és linnepnapokon 24 ordban.

2016. év gyermek orvosi iigyelet
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Stirgds, veszélyeztetd allapot esetén az orvos kételes ellatni az ellatésra jelentkezd betegeket
az e célra kijelolt tigyeleti helyen. Amennyiben a beteg allapota azt indokolja, a beteget
ofthondban, vagy tartdézkodasi helyén latja el. Sziikség esetén a mentdszolgalat WOtjan
gondoskodik a beteg allapotdnak megfeleld ellatdsi szinten mkodd egészségligyt
szolgaltatéhoz 10rténd utalasrol.

A feladatellatas szakmai szempontbol az elvardsoknak megfeleléen mikodik, az OEP
finanszirozds elegendd forrdst biztosit a megfelelé szakmai munka és szolgaltatas
elvégzéséhez.

A nyiregyhazi kozponti orvosi iigyelet cllatasi korzetébe tartozik a Nyiregyhazai kistérség
(Nyirtelek, Kalmanhaza, Nagycserkesz, Nyirpazony, Kétaj, Napkor, Nyirtura) valamint
Apagy ¢s Nyirtét teleptilések igy racionalisabb miikodést tudunk biztositani mind gazdasagi,
mind szakmai oldalr6] tekintve.

Mivel a kdmyéken gyerek orvosi tligyelet nem mikédik, ezért minden esetben nyiregyhazi
gyermek ligyeletet szolgaltatasat veszik igénybe a kornyezd telepiilésen lakok.

Az orvosi lgyelet miikddése jelenleg, valamint a 2016-os évben is, teljesen OLP
finanszirozott.

2016. év soran az alabbi tovabbképzések valosultak meg:

1. Els6segély alapismeretek, (yraélesztés aktualis kérdései,
Eldado: Csikos Péter Alapellatasi Igazgatd,
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2 Ugyeletiinkdn rendszeresen 3 havonta a dolgozok szinten tartisa miatt, mentStisztek
kozremilkddésével (yraélesziés tanfolyamokat szerveziink,
Nem csak a egészségiigyi dolgozok feladata az Ojraélesztés., hanem ember-barati
kételesség is. Ezért a lakossdg szamara is szerveziink minden hét szerddn ingyenes
tanfolyamot, az tigyeletiinkdn szolgalatot teljesité mentétisztek kdzremikddésével,

3. Munka értekezlet. Az Adminisztracié fontossaga, protokollok betartasa,
4. Ultrahang miikadésével kapcesolatos tovabbképzések,
Eléadé: Juhasz Norbert Szonografus,
5. Felnétt, gyerek reanimécio frissitése,
Elbadé: llyés Gybrgy Mentétiszt,
0. Munka értekezlet: A kompetencidk betartdsanak fontossaga.

Fogorvosi alapellatdsi ligyelet

Az érintett fogorvosi kirzetek lakossdgdnak meghatarozott id6ben alapellatasi szintll
stirgdsségi ellatds.

Az ligyeleti ellatas kizardlag hétvégére és az tinnepnapokra korlatozodik, 8 oratdl — 14 oraig
fopadja a betegeket.

A tevékenység jogszabélyok adta finanszirozds a tényleges koltségek koriilbeltl egy harmadat
fedezik, a hidnyzd Osszeget a fogorvosi szakellatas (fogdszati rontgen) illetve kozponti
tigyelet bevételei potoljak.

A Fogaszati iigyeletben 4 orvos, és 4 16 szakdolgozd vesz részl.

Nyiregyhazan péntek délutanonként 12.00- 16.00-ig iigyeleti ellatast biztositanak a korzeti
fogorvosok.

2016-ban 1.824 cllitott volt.

Ugyeletiinkon a lakosok kulturalt kériilmények kozott, magas szakmai szinvonalon és révid
varakozasi idovel kapnak egészségligyi ellatast.

Hajléktalanok orvesi elldtisa

Haziorvosi szintii  gyogyitdé- megeloézé  ellatdst  biztosit a hajléktalanok  részére.
Kozegészségligyl szempontbol is fontos szerepet toit be a hajléktalanokat ellaté haziorvosi
praxis, amely a jar6betegeken kiviil gydgyitd- megel6z6 tevékenységet folytat a hajléktalanok
ismert szallashelyein. A tevékenység finanszirozdsa az OEP 4ltal folyositott Osszegekbdl
megoldott.

Szakorvos és szakapold biztositja az ellatdsukat. Szoros kapcsolatba dolgozunk a korhaz
osztalyaival, varosi kézponti ligyelettel valamint a Periféria Egyesiilet és az Oltalom Szeretet
Szolgalattal. Mas nonprofit szolgaltatok segitségét is igénybe véve Hepatitis A ¢és Influenza
elleni oltasokat ebben az évben is végeztiink. Chronikus betegeket gondozunk rendszeres havi
gyogyszer felirassal és vizsgalatok nyomon kévetésével.

Acut betegséggel hozzank forduld hajléktalan betegek gyogyszer ellatdsat a lehetdségiink
szerint biztositjuk. Tandccsal [atjuk el a hajléktalanokat, valamint elosegitjik a
kozgyogyellatas valamint a leszézalékolas elinditasat vagy esctleges szocialis segély igénybe
vételét, Segitjiik a beteg hajléktalanok elhelyezését valamint az alkalmi gyogyszer vagy
gyogyaszati segédeszkz beszerzését. Szisziematikusan végziink jarvanylgyi preventiv
munkat sziiréseket, kezelésiiket feliigyeljiik, nyomon kévetjik. A tiidé TBC szirésére a 40
éven aluliakat beutaloval latjuk el. Nemi betegségek — elsédlegesen AIDS - kialakuldsanak
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lehetéségét monitorizaljuk, felmeriilé gyand esetén Bor és Nemibeteg gondozéba iranyitjuk.
Folyamatosan javitjuk az ellatas szinvonaldt a rendeld modern eszkézok beszerzésével.
Osztalyos ellatas utani utdkezelés nehézségeit a Szeretett Szolgalat altal mikadtetett krizis
kézpontban oldjuk meg oly mddon, hogy a betegek a Szolgalat 4ltal biztositott helyiségben
meghatarozott dgyakon (15 dgy teljes kihasznaltsdga mellett) vannak kezelve.

Jelenleg a  rendszeriinkben: 1506 f6 hajléktalan van nyilvantartiasunkban.
2016-ban a betegforgalom: 2935 {6 volt.

Fontos megjegyezni, hogy a hajléktalan egészségiigyi orvosi alapellatasi ellatasi feladatokat
nem lehet Osszehasonlitani mdés hdaziorvosok (alapellatasok) ellatasdval, ott eléforduld
esetekkel.

Az itt megforduld betegek betegséghez valé hozzasdllasa, betegségtudata csokkent,
egylittmiikddést szandéka jelentbsen alacsonyabb.

A rendelében és a helyszinen ellatottak szama, évszaknak megfeleléen valtozik, nehezitett a
hajléktalan betegek feltalalasa szitkséges gondozas indokoltsaga esetén.

Naponta 7-10 beteg keresi meg a szolgalatot orvosi ellatds miatt.
A feladatellatast neheziti, hogy a betegek jelentds része alkoholos dllapotban van, tébbszor
eléfordult, hogy renddri intézkedést kellett kérni az ellatasoknal.

A prevencio fontossaga

" A fertbzések megeldzése miatt, a hajléktalanoknal ¥ évente kérjiik a tliid6sziird elvégzését. 50
év felettiek és kronikus betegségben szenveddk esetében lehetdségeinkhez mérten biztositjuk
az influenza elleni véddoltasokat, vagy egyéb beszerezhetd és sziikséges oltasokat.

Aktivan egyiittmiikddiink az Josa Andras Oktatokorhaz Borgyogyaszati szakrendeldjével,
mivel sok a bdrgydgyédszati és parazitids megbetegedések eléfordulasa. ANTSZ szakmailag és
anyagilag is segiti munkankat (fertdtlenitések elvégzésével, sib.).

Atmenetileg megiiresedd hdziorvosi praxisok miikodtetése

Varosunk teriiletén 44 felndtt haziorvosi, 27 hazi gyermekorvosi és 31 fogorvosi praxis
mikddik (2 felndtt, 9 gyermek és iskola fogaszat és 20 vegyes praxis) melyek tulajdonosai az
Onkormanyzattal kotott megallapodas (feladat-ellatasi szerz6dés) alapjan teriileti ellatasi

kotelezettséggel mikodnek.

2016. évi személyi valtozasok haziorvosi praxisokban:

Sorsz. | Praxis tipusa Megszerzés Atadé Atvevé
jogcime
1. felnott haziorvos orsklés dr. Szabo Jozsef dr. Szabd Laszlo
2. felndtt haziorvos adas-vétel dr. Veisz Katalin dr. Horvath Katalin
3. felndtt haziorvos adas-vétel dr. Balazs Ibolya dr. Adamecz [mre
4, gyerek haziorvos adas-vétel dr. Herbaly dr. Kiss Katalin
Zsuzsanna Gyongyi

Oromiinkre szolgal, hogy az &nkormdnyzat teriiletén miksdé haziorvosi praxisokra nem
jellemzd a ,tartésan betdlietien” statusz, amit a fenti tablazat jél mutat, hiszen t6bb esetben 1s
sziiletett adas-vételi szerz6dés iddsebb kollégatdl vald praxis vasarlasra vonatkozoan.
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A megfelelé és szakszerdl intézkedéseknek az eredményeképpen semmilyen szakhatdsdgi nem
megfeleldsség, elmarasztalds vagy lakossagi panasz nem tortént.

Teriileti védonoi szolgdlat

A védondi tevékenység az emberi szolgalatnak az egyik legszebb, legfeleldsségteljesebb és
legnehezebb foglalkozéasa, amelyet j6l csak élethivatasként lehet ellatni. A magyar védéndi
rendszer 100 éve teljesit szolgalatot a ndk, a csecsemdk, a gyermekek, az ifjak, a csaladok, a
lakossag egészségének védelmében. 2016. decemberben a védoéndk év végi linnepi
érickezletén az igazgatdsag részérdl 9 £f6 védond kapott kiemelkedd munkéjaért elismerést.
Szintén 2016. decemberben a MIJV Nyiregyhdzi Kozgylés 1 f6 védénét elismerésben
részesitett.

2015, aprilisatdl, a Védéndi Szolgalat olyan kiemelkedd nemzeti érték, amely nemzeti
szempontbdl meghatdrozo jelentéségli, a magyarsagra jellemzd, és kozismert, ndvelheti
megbecsiilésiinket az Furdpai Unidban és szerte a vildgon. Sosem volt konnyli védoénonek
lenni és ma sem az. A 101 év sordn a védéndi rendszert szamtalan atalakulas jellemezte. A
véddndk képzése, a munkakori feladatai, a munkavégzés feltételei, az intézmény
struktirajaban elfoglalt helye is tGbbszér véltozott. A Védénoi Szolgalat fennmaradasa annak
koszonhets, hogy mindig képes volt a népegészségiigyi szitkségletekre, a kihivasokra
érzékenyen valaszolni és ennek érdekében fejlédni.

Nyiregyhaza véarosaban 38 6 latja el a teriileti védond feladatait az Egészségiigyt Alapellatas
Teriileti védéndknél jelenleg helyettesités nincs, mindenki a sajat korzetét latja el.

A teriileti védonéi munkat legjobban a 49/2004. ESZCSM rendelet foglalja 6ssze.

A gyermeket varé nd mindig megkilonboztetett figyelmet és gondoskoddst élvez.
Magyarorszagon kiilénleges hagyoménya €s szervezett rendszere alakult ki a varandésok és a
gyermekek gondozasanak. 2014.-es évben Magyar Orokség dijat kapott a magyar védondi
szolgdalat.

A méhen belil fejlodé 0 élet védelme, az anya A4llapotanak, a varandésaggal jaro
valtozasoknak a megfigyelése, a tandcsadas, melyet a 26/2014 (I1V. 08.) EMMI rendelet
szabalyoz.

A védénd minden telepiilésen megtaldlhatdé a véddndi tandcsaddkban, ezenkivil, az
otthonukban is felkeresi, meglatogatja a csaladokat, hogy a véarandost, majd az ujszilotiet,
csecsemdt természetes életterében megfigyelve mind tobb és hasznosabb tandcsot adjon az
egészségben valo felndvekedéshez.

Munkajat a védéndi kirzetben az orvossal egyiittmiikddve nagyfoka 6nallosaggal végzi.

A védoénd munkdja a prevencié ezen beliil is a primer prevencio. {egészséges kornyezet,
életmdd, fejlédés elosegitése)

A primer prevenciot dontden a terhesek, a csecsemdk, a kisgyermekek korében és az Oktatasi
Intézményben vépgzik. A munka tartalmat a védénd kompetencigjat a népjoléti miniszteri
rendeletekkel hatarozza meg.

A védénd munkamddszere a gondozas, azon beliil is a csaladgondozas.

Gondozasi terv alapjan végzi feladatait a csalad igényeinek megfelelden.

A gondozas forméi:
e csecsemdgondozas
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terhesgondozas

névédelmi gondozés

csaladlatogatas

fogadddra

6nallo tanacsadas

orvossal kdzésen végzett tanacsadas
egészségnevelés

érzékszervi és higiénés ellendrzo vizsgalat végzése.

¢ & & & & 9 & @

Az életkori sajatossdgokhoz igazodd, betegségek megel6zését és korai felismerését célzd
sziirévizsgalatok minden védénéi korzetben él6 gyermeket (0- iskolaba nem jard) egyarant
megillet. Ez minden gyermeknek a lakdhelyéhez kozel, védéndi tandcsadokban biztositva
van. 1, 3, 6 honapos és 1, 2, 3, 4, 5, 6 évesen minden sziilét felkériink arra, hogy jelenjenek
meg gyermekiikkel véddndi 6nallo tandcsadason, ahol a sziir6vizsgalatokat elvégezziik.
Meériink teststlyt, testmagassagot, fejkorfogatot, mellkorfogatot, vérnyomast. Percentilt
szamolunk. Végziink latds és hallas vizsgalatot. A gyermek szocidlis, értelmi,
pszichoszomatikus fejlettségét megadott szempontrendszer szerint stituszlapon értékeljik.

A sziil6k tobbsége él is ezen lehetdségekkel. A sziirés eredményérdl sziilonek leletet adunk.
Amennyiben eltérést taldlunk, a gyermeket valasztott hazi gyermekorvosdhoz kiildjik,
gyermekorvosat értesitjiik az eltérésrol.

A csaladlatogatds és a tandcsadas mellett minden védond ellat Iskola egészségiigyi feladatot
az Ovodaban. Meghatarozott idénként tisztasagi vizsgalatot végez. Emelet egészségneveld
cldadast tart a gyermekeknek kiilonbszé téméban. (egészséges életmod, mozgas, sport
szeretete)

Csaladi napon az Ovoda kérésére egészségligyi tandcsadést tart (vércukor mérése, vérnyomas
mérés).

Szilkség esetén részt vesz a sziil6i értekezleteken.

A védbndk szorosan egyiittmikodnek az Egészségiigy Foiskolakkal.

2016. februar, 08. kezdsdostt a negyedik évfolyamos védénd hallgatok 10 hétig tarté nagy
szakmai gyakorlata. Nyaron a Il évfolyamos véd6nd hallgatdk téltik két hetes szakmai
gyakorlatukat. Ilyenkor a védéndk segitik a gyakorlat lebonyolitasat, s a hallgato tudasanak
elmélyitését, a teriileti védondi munka szépségeivel és hatrannyal valo megismertetését. Ezen
kiviil sziilésznék, kozépiskolasok és OKJ hallgatok gyakorlatanak vezetését végzik.

A védéndk egytittmiikddnek a Gyermekjoléti szolgalattal. Megbeszéléseken, esetismertetésen
vesznek részt. Ha a gyermek fejlodését veszélyeztetd tényezodket taldlnak, jelzik azt és a
szakma szabalyainak megfelel6en jarnak el.

2012. majustdl végezzik a VMP program keretében a méhnyakszirést. Az Orszigos
Tisztiorvosi Hivatal levél form4jaban keresi meg a n6ket és egyeztetés utan a védondk végzik
el a szlirést. Az eredményt a védond juttatja el a szlirt nbknek. A védénok képzésére azért volt
szitkség, hogy minél t6bben megjelenjenek a sziiréseken, hiszen évente még mindig 400 nd
hal meg méhnyakrakban. Mivel a védéné feladata a prevencio6 és a sziirés is ide tartozik, Ggy
gondoltak, hogy egy véd6nshoz szivesebben fordulnak a nék. A képzés magas szinvonala €s
a védoénok lelkes munkdja lassan meghozza a vart eredményt. Jelenleg is tart a program, a
Terhesgondozéban (Nyiregyhaza Stadion u 8/a) illetve a Szent Istvan u. 14. és az Ungvér
sétany 35 szam alatt varjuk azokat a ndket akik a szlirést igénybe kivinjak venni.

11



Eodszsdotioyt Alapellatasi Ipazpatdsie Nyiregyvhaza Szent Istvan u. 14.

A védéndk karitativ tevékenységet is végeznek. 2016-ban is megrendezésre kerlilt a megyel
csecsemdgondozdsi verseny a Magyar Vioroskereszt szervezésében. Tobb teriileti védond
dolgozott és vett részt a szakmai zs(riben. A védoéndk részt vesznek a Motoros véraddson
illetve mas karitativ tevékenységen.

2016.09.25-én a Sziv vildgnapja rendezvényen, illetve mas rendezvényeken, csaladi napokon
vérmyomasmérést, vércukormérést egészségligyi tandcsokat adnak. Csaladok felajanlasa
alapjan gyermekruhat, pelenkat, jatékot juitatnak el a raszoruld csaladoknak.

Egy védénd kollégandé minden kedden 17-19 6raig Fiatal lanyok klubot tart, valamint minden
Szombaton délelott jatszohaz miikodik ezen a helyen.

2016-ban minden tanacsado sajat maga emlékezett meg az anyatejes vildgnaprol.

1992-161 tartjak vilagszerte az anyalejes taplalas vilagnapjat. A WHO és az UNICEF atfogé
programot inditott a csecsemdOk egészséges taplaldsa érdekében. Az anyatej nem csak
egészséges, taplalék a csecsemd szamara, hanem véd a fert6zések ellen is. A szoptatds a
gyermekek kés6bbi életére és a kotddésre is hatdssal van.

Az adminisztracio raépiil a gondozd, tanacsadé munkdra, A muikodési szabalyzat irja el6 a
sajatos adminisztrativ feladatokat. A dokumentacio feladata az objektiv valésag rogzitése.
Dokumentéalasra a védéndk a Védénd 2007 szamitdgépes programot hasznaljak, mely elavult,
5 éve nem frissitették. Ingyenes programbdl jelenleg nem érheté el a kdvetelhményeknek
megfeleld {rissebb haszndlhaté véaltozat. Minden teriileti védénd rendelkezik laptoppal.
Orszagosan 16bb szdmitogép Keriilt kiosztdsra, Nyiregyhdzan 2016. decemberében 4 teriileti
véd6énd kapott laptopot.

Nyiregyhdzan minden teriileti védéndnek kotelezd a programot haszndlnia, a jelentések
leadasdhoz elengedhetetlen az internetes kapcsolat, amit szintén biztosit az igazgatdsag a
nyomtatas lehetdségével egylitt.

A teriileti védondk munkanaplot (Latogatasok elbjegyzési konyve) vezetnek minden nap,
melyben az aznapi munkéjukrél szamolnak el.

Minden kollégané 6tédikéig folyamatos oltasi jelentést készit, illetve elkésziti a nagy 10
oldalas jelentését a korzetre és munkajara vonatkoztatva. Ezekbol az adatokbol kes6bb
orszagos jelentést készitenek. Nyiregyhazan a gyermekek 4t oltottsdga, vagyis a védooltast
megkapott gyermekek szdma 99%-os.

A védondk kotelezd és szabadon valaszthatd tovabbképzésen vesznek részt, hogy ezzel is
segitsék a gondozottak egészséges fejlodését és tudasuk legjavat adjdk. A 2014-es évbe
elindult a TAMOP 6.1.4. tovabbképzés a kora gyermekkori program, ami 2016-ban
folytatédott, melyen minden nyiregyhdzi védond részt vett.

Ezen tovabbképzés keretén beliil tizenkettd kollégand végezte ¢l az oktato védomdi
tovabbképzést, ez egy gyakorlatvezetd védondk szémara fejlesztett tSbbnapos, intenziv
tovabbképzés, mely nem védonoi, egészségligyi ismeretek megerdsitése, hanem kimondottan
a pedagbgiai, a mentorallasi, a hallgatok kisérésére irdnyuld feladatokra, illetve a
palyaorientaciéjuk hatékony tamogatdsara ¢s az ezekkel Osszefiiggd kompetencidkra
fokuszalt,

2015 évben Nyiregyhdzi Terhesgondozdban 1114 {6 elészor jelentkezd kismama kapott
Varandés konyvet a védéndjétél, mig ez a szdm 2016-ban 1254 f6. Ez azt mutatja, hogy
Nyiregyhaza vérosdban nétt a varanddsok szama (88 £6). Kitolddott a sziilési korhatar, sokkal
t6bb a veszélyeztetett gravida, nagyobb odafigyeléssel folytatja tevékenységét a védono.

A védbéndk nem csak mennyiségi, de mindségi munkat is végeznek.
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Varandés kiskonyv kiadasa (db)

O B2015. év
”_:@2_01_6.év :

Mint a lenti tablazatbol latjuk 2016. évben 35 élve sziiletéssel volt kevesebb, mint a 2015
évben.

riletisck o o~
1  Llve sziilottek széma 1115
2 Halva sziiléttek szama 2
3 Osszes 1j sziildttek szama 1117
4 Iker gjsziilsttek szama 47
5 Intézetben sziiletettek szama 1117
6 .............. “ intezeten kiviil Sziiietettek szama 0
7 Szaksegitség nélkil sziiletettek szama 0
g | Blve sziiletettek kozil kis salyd Gjszilott 59 % 66
) Egye o bl al A
T 0,9

Nyiregyhazan is tapasztalhaté romld anyagi helyzet miatt, egyre t6bb gondozott csalad keriil
fokozott gondozés al4, mely t6bb védéndi latogatast sziikség esetén szocidlis intézkedést is
igényel.

Viszont a 2500 gramm alatt akar korasziiltt, akar fejlddésben visszamaradott vjsziilottek
szama minimalisan csékkent a 2015. évhez képest. Ebbdl azt a kévetkeztetést lehet levonni,
hogy 5.9% az atlagostdl negativ iranyban eltéré élve sziiletett (ysziildttek szadma. Majdnem
minden 6. gyerek csupan sziiletési silya miatt veszélyeztetett, ezaltal tobb odafigyelést
igényelnek a teriileti védénotol.

A kis sulyd éretlen babdk tulélési ardnya nagyon jé 75-85% kozotti, ami orszagos szinten is
nagyon jénak mondhaté. Az orvostudomany a 24, hétre teszi az életképesség also hatarat, a
28. hétt6l a nyiregyhazi korhdzban a babak hazaadasi ardnya 83%, ami orszagosan is
kiemelked6 eredmény.
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A védond kiemelkedé munkat végez, a veszélyeztetd tényezdk kiszlrésében, a koros
terhesség felismerésében.

Nyiregyhézan az egészségligyre nem jellemz0 a szakmai migracié, munkdjukat a nehézségek
és akadalyok ellenére a t6liik telhetd lelkesedéssel és a legmagasabb szakmai tudassal végzik.
Ezen védéndi munkénkat jellemzi az orszagos szinten is kiemelkedden jo szakmai mutatok.

A véddndk megpydz6déssel vallanak a palya szépségérdl, munkajukat hivatasnak érzik,
szeretik az emberckkel valé t6r6dést, a naponként Gjat jelentd problémak megoldasit,
munkédjuk szépségél, eredményeit, szerényen megemlitve a nehézségeket is. A dolgozd
védonok pozitiv példat mutatnak munkajukrol, elktelezettséglikrdl a védéndi hivatasrol.

A széz év alatt, a valtozo tarsadalmi rendszerekben, az egészségiigyi atalakulds kiilonbézo
korszakaiban mindig szlikség volt a védénd munkajara.

Sokszor adddtak nehézségek, de a szakma talpon tudott maradni.

A XXI. szazad védéndinek fontos szerepe van a nd,- anya,~- magzat-csecsemd, -gyermek, -ifju
¢s csaladvédelemben, a kozegészségligyi és jarvanyligyi feladatok megvalésitasdban, az
egészséglejlesztésben, az egészségnevelésben a betegségek megelézésében, megbetegedés
esetén az egészségi allapot mieldbbi helyreallitasdban.

Iskola-egészségiigyi szolgdlal

Az Hjusag-egészségiigyi Szolgilat Nyiregyhazan az Egészségiigy:r Alapellatasi
Igazgatdsag irdnyitdasa alatt miikédik. Munkdjat a megyei jogu vdaros altaldnos és
kozépiskolaiban végzi.

Miikadési feleételek

Személyi feltételek:

Foallast ifjsagi orvos: 4 6
Hazi gyermekorvos: 22 16
Felnétt haziorvos: 116
Korhazi gyermekorvos: 116
Osszesen: 28 fo
Féallasu iskola-ifjaségl védond 25 16
Osszesen: 53 {6

A féallast ifjusagi orvosok gyermekgyogyasz €s iskola-egészségligyi szakvizsgaval, a
foiskolat végzett védondk koziil 19 16 ifjisagi szakvédondi oklevéllel is rendelkezik.

Targyi feltételek:

Az ellatott iskoldkban orvosi szoba, rendeld biztositott az iskola épiiletén beliil vagy a hozza
kapcsoldodo kollégiumban. Az iskola orvosi rendelék felszerelisége a rendeletben eldirt
minimum feltételeknek megfelel. A berendezési targyak, hasznalati eszkozok, muszerek az
oktatasi intézmény és az egészségiigyi alapeliatas leltari tulajdonaban vannak.

Az ellatott iskolak megoszlasa:

Altalanos Iskola i8
Altaldnos Iskola és Gimndzium 6
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Altalanos Iskola és Szakkozépiskola
Gimnéazium

Gimnazium ¢s Szakkézépiskola
Szakkozépiskola

Szakkozépiskola és Szakiskola
Specidlis

Osszesen:

W2 Lh O D L —

N
~3

Az iskola-egészségiigyi munka jellemzéi:

Oktatasi intézmények (4ltalanos és kozépiskolak) tanuld létszama: 22.588 16

Féallast ifjasagi orvos éltal ellatott tanuldk szama: 10.214 {6
Atlag: 2.641 tanulo

Részfoglalkoztatasi orvosok altal ellatott tanuldk szama: 12.374 16
Atlag: 526 tanul6

Iskola - ifjisagi védondk altal ellatott tanuldk szédma: 22.588 16
Atlag: 927 tanul6

Az Iskola-egészségiigyi Szolgalat {6 jellemzdje, hogy a tanuldk ellatdsa az iskolaban az
oktatdsi intézményben torténik, ahol a gyerekek a legtobb idot toltik. Munkatdrsaink az
iskola-egészségiigyi feladatokat a hatalyos jogszabéalyoknak megfeleléen latjak el.

A szakmai feladatokat modszertani Gtmutatok, protokollok eldirdsai alapjan végzik. Az
iskolaorvosi és védondi feladatkdr alapvetben preventiv jellegli melynek moédszere a
gondozas. Az oktatdsi intézményen belil az alkalmazhaté valamennyi lehetéség
felhaszndlasaval.

A kozoktatasi t6rvény eldirdsainak megfelelden a tanuldk elltdsa tanitasi idon beliil
torténik. A szervezési, adminisziracios és egyéb kapesolattartasi feladatok tanitasi idén kivil
intézédnek.

1997.¢évi CLIV. térvény az egészségiigyrol
A 26/1997 (I1X.3.) NM rendelet az iskola-egészségligyt ellatasrol

Az iskolaorvoson és védéndn kivill iskolafogéaszat, pszicholégus, kollégiumi dpolénd
munkatdrsak is tevékenykednek a tanuld ifjisig egészségvédelme érdekében. A tanévre
Iebontott feladatok ellatdsa az oktatsi intézmények vezetéségével, tantestiilette] egyeztetett
munkaterv szerint torténik. Az éves munkaprogram tartalmazza az iskola egészségligyi munka
célkitlizéseit, menetét, tartalmat, intervallumait, (havi, heti {itemterv) egyiittmikodési
lehetdségeket iskolan beliil és kiviil.

A komplex iskola-egészségiigyi munka teriiletei:
Komplex sziirévizsgdlat:
Alapsziirések elvégzése a modszertani irdnyelv szerint (testmagassag, testtdmeg,

latasélesség, szinlatas, hallas sziirése, vérnyomas, vizelet ellendrzés mozgasszervi szilirés)
Atanuldk testi fejlettség és egészségi allapotanak szlirése nyomon kdvetése.
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Orvosi status és fizikalis vizsgalat:

Osszes orvosi vizsgalatok szama: 149.638 o
Osszes kisziirtek szama: 10.320 fo
Osszes kisztirt gyermek kozil a haziorvoshoz kiildstiek szam: 9.210 6
A haziorvoshoz kiildott gyermekeknél az orvos igazolta a felmertilt gyanut: 7.985 {6
Kiszlrtek kéziil gondozasba vett gyermekek szama: 7.322 16

Testnevelés csoportbesorolas elkészitése:
kénnyitett, gydgytesinevelés és teljes felmentés kategoridkban. Segédlet a szakmai javaslatok
alapjan, szakorvost vélemény figyelembevételével.

Testnevelés csoportbesorolas 0sszesen: 3.174 £6
- Kénnyitett tesinevelés: 985 16
- Gyogytestnevelés: 1.741 16
- Teljes felmentés: 448 16
Gondozds:

Kronikus beteg gyerekek fokozott ellenérzése, egyiittmikodve a hazi gyermekorvosokkal és
gondozdintézetekkel.(szlirés, beutalas, kovetés,ellendrzés)

Gondozottak szama 6sszesen: 10.04116 43 %
- pszicho-szomatikus ok miatt: 6,485 {6

- szocialis ok muatt: 3,556 18
Kozegészségiigy:

Jarvanyligyi elbirdsok betartdsinak ellenbrzése, javaslat a hibdk megsziintetésére, sziikség
esetén jelzés az ANTSZ felé. Személyi és komyezeti higiénia, tetvesség szlirése, figyelemmel
kisérése, hianyossagok jelzése.

A tetvesség kisziirésére iranyuld vizsgélatok a tanév folyaman 3 alkalommal az egész tanulo
ifjusagra kiterjesztve torténnek, ezen kivil észlelés esetén t6bb alkalommal az érintett
szikebb kémyezetben, ismételve a fert6zottség megsziméséig.

Védooltasok szervezése, lebonyolitdsa
Védooltas:(oltottak szama) 6.110 6
(6.0sztaly: Diftéria -Tetanus, MMR, 7.0sztaly: Hepatitis B, HPV)

Kornyezet-egészségiigy:
A tanuldsoz szitkséges optimalis feltételek biztositasa. Tornaterem, tantermek, padok,
vilagitas, fttés, egyeb kiszolgald helyiségek stb. ellendrzése, balesetvédelem

Betegellitds:

Iskolai balesetek, sériilések akut megbetegedések elsédleges ellatasa, majd végleges ellatas
felé iranyitas. (szakellatas, menté, hazi orvos, szlilo értesitése)

Mentalhigiénés gondozas
A mentalhigiénés gondozas egészségmagatartast, szemléletet alakité tevékenység. Sziikségler:

16



Egészségiigyi Alapellatasi Igazgatosag Nyiregyhaza Szent Istvan u. 14. .

az egészséget veszélyeztetd, on és maésokat pusztitd magatartdsformak kivédése Cél: az
egészség megszerzésre, megtartasra, fejlesztésre tranyulé magatartas tudatos forméldsa. Az
egészséges életmod igényének felkeltése a tanul6ifjisag korében.

Az egészséglejlesztés az iskolai tanrendbe integraltan osztalyfonoki érak keretén beliil, az
orvosi-véddndi gondozdi munka soran és iskolai rendezvények alkalmaval valosulhat meg.
Egytittmikodési  Iehetdségek: osztalyfonokokkel, ifjasagvédelmi felelés tanarokkal
egészségligyi szakemberekkel.

Egyéni problémak megbeszélésére az orvosi rendeldben fogadddra keretén belil és a
vizsgalatok alkalmaval van lehetdség.

Néhany véddnd évek Ota részt vesz elsdsegélynyijtas, csecsemd és gyermekgondozasi
szakkor vezetésében.

Egészséges életmodra ¢s csaladi életre nevelés témakorei:
(a teljesség 1génye nélkiil)

» FEgészséges életmdd, napirend fontossaga

= Serdiilékori valtozasok, helyes értékelése

* Hgészséges taplalkozas, élelmiszerhigiénia

= Biztonsagos kirnyezet, balesetvédelem

= Mindennapos aktiv testmozgds, sport

» Karos szenvedélyek kialakulasanak elkeriilése, megsziintetése

= Szirdvizsgalatok szerepe, védooltasok fontossaga

» Baratsag, szerelem, parkapcsolatok

» (Csaladtervezés, fogamzasgatlas

=  Nemi betegségek megel6zése

=« Elstsegélyny\jtas alapjai

A tanév soran minden iskoldban szerveztek munkatarsaink kozosségi programokat, ahol
kétetlen formaban alkalmazhatok az egészséges életimodra nevelés modszerei.

Az elmult években komplex epyluttmikodés jott létre kilsé szervezetekkel. Az
egészségnapokat t6bb helyen 8sszekdtik véraddssal 1s. A sziilék és tanarok jelentds szamban
vesznek részt ezeken a rendezvényeken.

Kozosségi egészségnevelés programjai, témakorei:
(a teljesség igénye nélkiil)
» Testtdmeg, testzsir mérés BMI szamitas
« Vércukorvizsgalat (koleszterinszirés)
» Vérnyomasmérés, tanacsadas
+ Ujraélesztési bemutatd mentdsok részvételével
» Biinmegel6zési, balesetelharitasi bemutatd rendirség részvételével
o CO-szfirés ANTSZ munkatérsakkal
e Csaladtervezési tanacsadas CSVSZ munkatarsakkal
e Arcdiagnosztika
« Kortars segitok eloadasai karos szenvedélyek megel6zése témakorben
+ Szemészeti sziirés
» Anyajegyszlrés borgyogyasz részvételével
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Szociilis gondozas:

A munkateriilet feladatainak ellatdsaban fontos a kapesolat kiépitése a gyermek és
ifjisagvédelmi felelés tandrral. A hétranyos és halmozottan hatrnyos helyzetll tanuldk
felkutatdsa a felelds tanarral egyiitt oriénik. A veszélyeztetd tényezok észlelése a tanulok
korében az egészségligyi dolgozd részérdl jelzés értékl. Tajékoztatds nyujldsa a
csaladtamogatasi lehetéségekrol a Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat feladatairdl,
igénybevételi lehetéségekrol.

A tanévben folyamatosan ellaitandé egyéb feladatok:
» Egészségtigyl dokumentacio vezetése, figyelembe véve a titoktartasi kodtelezettséget,
személyiségi jogokat, dokumentécidtarolas eldirasokat
Részvétel és beszamolo készitése tantestiileti ériekezleten
Részvétel sziildi értekezleten
Rézvétel iskolai rendezvénycken (Svnyitod, ballagés, kirdndulas)
Részvétel iskolai egészségnap, csaladi nap szervezésében
Tanora latogatas, kapcsolattar{ds az osztalyfénokokkel
Kotelezo és dnkéntes védooltasok szervezése, lebonyolitésa, jelentése
A Virsskereszt munkdjanak segitése, véradas szervezése
Segédkezés iskolafogaszati sziirés szervezésében
Szakmai tovabbképzés, konzultacio
Leltarkezelés, ellendrzés
Gondoskod4s az eszkdzok, vizsgalati anyagok beszerzésérdl, karbantartasardl
Adatszolgaliatas, jelentések készitése
Jelenléti iv és szabadsag pontos vezetése
ves munka értékelése, munkaterv készitése
Egyéb a kompetenciakérhoz tartozo felkérések

VVYVVVVVVYVVVYVVVYYY

Egyiittmikddés iskoldn beliil: igazgatd, tantestiilet, adminisztrativ és technikai dolgozok,
didkok,
Didk onkorményzat (DOK) sziil6i munkakdzdsség

Egyittmikddés iskolan kiviil: munkaltato, szakfeliigyelet, szakrendelések, gondozdintézetek,
hazi gyermekorvosok, haziorvosok, teriileti védonodk, Onkormanyzat, Vérdskereszt,
Mentdszolgalat, Gyermekjoléti Szolgalat, Csaladvédelmi Szolgalat, Rendorség stb.

Tanitasi idon kiviili feladatok:

Az Iskola-egészségiigyt Szolgélat dolgozoi éves szabadsagukat lehetdség szerint a
tanév rendjéhez igazitjdk. A nyari tanitasi sziinetben részt vetiek a foglalkozas-egészségiigyi
rendelésen, tanulok szakmai alkalmassagi vizsgalatanak elvégzésében. Az iskolavéddnOk
lgyeletet tartottak a tanuldék egyéb problémdinak megoldasa érdekében.(pl. véddoltasi
igazoldsok kiadasa sth.) Egészségiigyi feliigyelet ellatasa tortént az iskolai gyakorlatokon,
napkozis taborokban, (Uszétabor, Focisuli) a Varosi Vadasparkban szervezett Zoo-Suliban.
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 Tanév | Tanuldlétszam | Védénék széma Atlaglétszam/f6
120092010, | 24.147 25 %6
201020111 23.816 25 953
2011/2012. 24.504 25 o8
201172012, 24.504 25 980
2012/2013. 23.903 25 956

2013/2014. 23627 | 25 - 945

201472015, 23.192 25 927
20152016, | 22.588 25 903
Osszefoglalas:

A 2015/16. tanévben végzett iskola-egészségiigyi munka eredményeinek Osszegzéseként
elmondhat6, hogy az iskola-egészségiigyi szolgdlat a tanévre kitlizott munkajat, terveit,
programjait teljesitette.

A Szolgélat személyi feltételei jok, megfeleléen képzett és tudassal rendelkezd munkatarsak
szorgalmasan, hivatdstudattal végzik mindennapi munkéjukat.

Az iskolaorvosok és védéndk 6ndlld és csapatmunkdja jo. Munkatarsaink kapesolata az
altaluk ellatott oktatasi intézmények vezetdivel, tantestilletekkel a didkséggal jo6, mozgalmas,
épité jellegli. Nyitottak vagyunk a mindennapi élet és a szakma kihivasai felé. Az iskolai
rendezvények szervezésében, lebonyolitasaban egymast tdmogatjuk.

Ebben a tanévben is részt vettiink a Sziv Vilagnapja Varosi rendezvényén, a Voroskereszttel
egytittmitkddve a Palyavalasztasi kidllitadson.

A foallast 29 f6s team rendszeres kapcsolatot tart egymassal ¢és a részfoglalkozasi hazi
gyermekorvosokkal is.

A hatékonyabb munkankat segitendé targyi feltételek fejlesztésére folyamatosan szikség van,
a tanév soran tobb eszkdz beszerzésére sor kertilt.

A jovBben is szeretnénk megbrizni és tovabbfejleszteni az iskolak dolgozdival, a
tanul6ifjsdggal kialakult jo kapesolatunkat a k6z0s cél és egylittmtikddés reményében.

Otthoni szakapolas és hospice ellatas

Az otthoni szaképolds és hospice ellatasrél a 20/1996 NM rendelet hataroz. A jogszabalyban
leirt személyi és targyi feltételek megléte mellett miikodik a szolgaltatds melyet OEP
finanszirozasbol biztositunk. A szakhatosag folyamatos kontrollaldsa alatt 1évd ellatasi
formardl beszéliink.

Miikddésiink soran a koordindtor folyamatosan feliigyeli és atfogja a szakellatast.
Figyelemmel kiséri a személyi feltételeket, valamint a meglévd szakemberek szdamadra a
folyamatos képzéseket, illetve azokon vald megjelenést. Tovabba feladata a targyi eszk6zok
megléte, azok mindségi megfeleldsége a munka biztositdsahoz.

Az ellatds sordn a jogszabalyban meghatarozott nyomtatvanyok alapjan torténik a beteg
dokumentacid.

Az adminisztracid a mindségiigyi eljardsoknak megfelelve torténik, valamint folyamatos
ellendrzés alatt all

A szolgalaton beliil t6rténd minden valtozasok az EMT Zrt. altal kiadott adatlapokon keriilnek
rogzitésre. A tevékenység 2015 6ta mindségligyi szabvany alapjan végzi munkajat.
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2016. évben teljesitett napok/vizitek szama

s Hospice {nap} = Onhonapolas {vizit)

A betegellatas soran a napi esetek szama Orar6l — drara véltozo, ennck oka elsdsorban a

hospice ellatasban megjelend terminalis dllapoti betegek.

Sok esetben fordult eld, hogy felvettiik a pacienst, de sajnos allapota miatt masnap mér nem
volt a rendszeriinkben, vagy akar mar aznap kikeriilt az elldtandok korébol. Ez okozza, az

ellatandd napok teljesitésének nehézségét.

Az apolasok sordn 16bb esetben fordul elé, hogy a beteg ellatasa nem keriill OEP finanszirozas
ala, mert a vizitkerete esetleg kimeriilt, de még a tovabbi ellatasa indokolt lett volna. Ebben az

esetben etikai szempontok sem engedik, hogy a paciens ellatatlan maradjon.

A szolgaltatisok szakdolgozéi dsszetétele:

Hospice
szakdolgoezo fo
orvos 2
koordinator 1
hospice szakapolé |9
dietetikus 1
mentalhigiénikus/ |2
szocialis munkas

Otthoni szakapolas
szakdolgozo o
apolé 12
gydgytornasz 3
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koordinator feladatkiorébe tartozik: - szervezési feladatok ellatasa, betegellatas
megszervezése, kapesolattartds a csalddorvosokkal és otthonapolasi team tagjaival készenléti
formaban

a beteg szdmdra gyogyaszati segédeszkdz8k hozzaférésének segitése

szocidlis munka megszervezése

kapcsolattartas a hatdsagokkal

jelentések készitése

hospice szellemiség népszertisitése a helyi médidban

tovabbképzések szervezése

a korrdindtor tigyel, hogy kellé szakmai felelosséggel legyenek a betege ellatva,
valamint a beteg, ellatasat indoklé megfeleld szakmai szolgaltatési format kapja

belsé szakmai ellentrzést végez

A feladatkor emelt szintl egészségiigyi végzettséget és megfeleld gyakorlati hattérrel
rendelkezd szakembert kivan

YV VVYVVYY

v v

A szolgaltatas folyamatosan részt velt szlrOvizsgalatokon, melyet az intézet kiilonbdzé
lakossagi rendezvények kereten beldll szervezett.

A Zay Anna Gimndzium és Szakkozépiskola hallgat6i, valamint az Egészségiigyi Foiskola
hallgat6i szaméra folyamatos gyakorlati teriletként szolgalunk.

Részt vettiink a VII. Alapellatasi Konferencian, valamint a 111, Hospice Konferencian is, ahol
eldadassal is késziilttink.

Az EMT Zrt altal t6rtént mindségiigyi ellendrzésen (MSZ EN ISO 9001:2009) sikeresen
megfelelt a szolgalat.

Jovokép
Az alapellatas fejlesztésével az otthoni szakapolas és hospice ellatas szintén fontos szerepet
fog kapni, mint egészségligyi szakellatas.

A szakfeladat finanszirozasanak osszege 2017. januartol emelkedik.

Fontos feladat, hogy még t6bb haziorvosi praxissal alakitsuk ki a szorosabb szakmai
kapcsolatot, ndvelve ezéltal a rendszerben megjelend betegek szamat.

Egészségiigyi szakelldtas

Fogdszati rontgen

A fogaszati ellatasban 2016 évben fejlesztés keretében a rontgenben digitalizald késziilék
vasarlasara keriilt sor.

A fogaszati réntgen a tarsadalombiztositds egészségligyi szolgaltatésaira szerz6dott rendelés.
Kotelezd ellatasi teriiletlink Nyiregyhaza varos teriiletére terjed ki.

A magan fogorvosok éltal kért vizsgilatok illetve a nem nyiregyhdzi lakosok szamara
készitett felvételeket téritési dij ellenében készitjiik el.

21



Egészségilipyi Alapellatdsi Igazgatosdg Nyiregvhiaza Szent Istvan u. 14, .

A rontgen helységben panorama felvételeket és intraoralis felvételeket készitiink.

A rontgenben harom szakképzett rontgen asszisztens késziti a felvételeket igy segitve az
orvosok munkajat.

2016- ban a betegszam:

intraoralis felvétel: 6931 beteg
panorama felvétel: 3154 beteg
Expozicid: intraoralis felvétel: 12204
panorama felvétel: 4321

Onkormanyzat altal finanszirozott feladat

Foglalkozds-egészségiigyi alapellitds

A szolgaltatas feladatai:

A foglalkozas-egészségligyi szolgalatnak elstsorban preventiv, megel6z8 szerepe van, - a
munkaltatd felel6sségének érintetleniil hagyasaval - kozremikddik az egészséges
munkakornyezet kialakitasaban és az egészségkarosodasok megel6zésében. Feladata egyrészt
a munkahelyi megterhelés (fizikai, szellemi, lelki) és a munkakérmyezeti kéroki tényezok
(fizikai, kémiai, biologiai, pszichoszocialis, ergonémiai) felkutatasa, folyamatos ellenbrzése,
mdsrészt, ha munkaltaté bevonja a szolgiltatot abban az esetben javaslatot tesz arra, hogy
milyen médszerekkel lehet ezeket olyan szinten tartani, ami nem kérositja az egészséget.
Feladata tovdbba a munkavallalok egészségének ellendrzése. A foglalkozas-egészségiigyi
szolgalat a munkavédelemrdl szold térvény alapjan - tdbbek kozott - részt vesz a
munkavédelmi ilizembe helyezésben, a munkabaleset kivizsgaldsaban. A munkéltatokat
munkahigiéniai tanacsadassal segiti, ¢és a feladatai kozé tartozik a veszélyhelyzetek
megeldzése is.

A szolgilat dolgozoi:

3 16 foglalkozas-egészségiigyi szakorvos
1 6 diplomas apolo

1 £6 apold

A szolgalat altal ellatott dolgozoéi létszam és foglalkozis-egészségiigyi osztalyba torténd
besorolasuk:

LA foglalkozas-egészségligyt osztly: 316

B foglalkozas-egészségligyl osztaly: 634 {6

C” foglalkozas-egészségiigyi osztaly: 127816

LD foglalkozas-egészségligyi osztaly: 2589 6

Osszesen: 4504 16
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Az ellatott dolgozéi létszam, munkdltaténkénti és foglalkozds-egészségiigyi
osztdlyonkénti megosztisa:
. o . ”B” o b i -
KLIK 0 3 302 1173 1478
Onkonménysat ; e s
Egyéb 0 137 120 321 578
Osszesen 3 743 1289 2469 4504
Az ellatott gazdalkodé egységek és foglalkoztatotiak szdma
10 f6nél kevesebb ot foglalkoztatd gazdalkodo egységek szama: 0
foglalkoztatottak szdma; 016
10-49 6t foglalkoztatd gazdalkodo egységek szama: 8
foglalkoztatotiak szama: 260 1o
50-249 {6t foglalkoztatd gazdalkodo egységek szama: 37
foglalkoztatottak szama: 3988 16
250 vagy tobb {6t foglalkoztato gazdalkodd egységek szama: I
foglalkoztatottak szdma: 256 16

A foglalkozas-egészségiigyi szolgalat dltal ellitott dolgozdk szima nemzetgazdasigi dgak

szerint:

»O7 - kizigazgatas: 256 16
P - oktatas: 3349 {6
,»Q - humaén eli-i, szoc. ellatas: 580 6
R - mivészet, szorakozas, szabadidd: 319 {6
Osszesen: 4504 6

A munkahelyi megterhelés megoszlasa

Konny( fizikai munkat végzék szama: 904 16
Kozepesen nehéz fizikai munkat végzok szama: 45 16
Toniz4lé sugarzasnak kitett foglalkoztatottak szama: 316
Fokozott pszichés megterheléssel jaré munkakoérben foglalkoztatottak szama: 658 6
Pszichoszocialis koroki tényezonek kitett foglalkoztatottak szdma : 016
Jarvanytgyi érdekbél kiemelt munkakérben foglalkoztatottak szadma: 855 {6
Balesetveszéllyel jaré munkakorben foglalkoztatottak szama: 45 16
Képernyds munkahelyen dolgozok szama : 416 16
Ejszakai miiszakban foglalkoztatottak szdma: 416
Valtott miiszakban dolgozok szama : 15146

A munkakori alkalmassagi vizsgalatot a 33/1998 NM rendeletben foglaltak szerint végezziik.
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2016-ban végzett alkalmassagi vizsgilatok:

A vizsgilatok fajtaja A vizsgalatok eredménye A megvizsgggtak szama
A e
Eldzetes nem alkalmas 0
alkalmas 2933
Iddszakos nem alkalmas o
alkalmas 24
Soron Kivili nem alkalmas 1
Egyéb é!kaimasségi vizsgilat |alkalmas - 3
nem alkalmas 0
_ésszesé,n, e o

Masodfokra utalt dolgozok szama: 0 {6

Rehabilitacios tevékenység

2016-ben 27 {6 megvéltozott munkaképességii dolgozd alkalmassagi vizsgalatat végeztik el.
Az orvosi javaslatra vagy eredeti munkakoriikbe korlatozasokkal, vagy egészségi
allapotuknak megfelelden masik munkakoérbe helyezték at dket.

Védooltas

Részt vesziink a védboltasok megszervezésében, a kotelezd és kampényszerli oltasok
lebonyolitasaban.

Munkakdérhoz kapesolodod védooltasban részesiiltek szama: 29 6.

Egyéb nem munkakdérhoz kapesolodd védooltasban részesiilick szama: 14 £8.

Szardvizsgalatok

A korabbi években laboratoriumi sziliréseket végeztiink, de midta az OEP ezen vizsgalatokat
nem finanszirozza, csak a jogszabalyban eléirt vizsgalatokra szoritkozunk, melyek, ha
téritéskotelesek, a munkaltatdnak kell tériteni dket.

Szirovizsgalati esetszam: 205

Tanacsadas

Foglakozas-egészségligyi 4 eset
Biztonsagtechnikai 6 eset
Ergonomiai 2 eset
Higiénés 2 eset

Kockazat értékelés

A munkaltatonak minden munkakérben kockazatértékelést kell végezni. A kockazatértékelés
nem mas, mint gondos attekintése annak, hogy az adott munkahelyen mi kérosithatja,
veszélyeztetheti a dolgozdkat, és milyen 6vo intézkedések sziikségesek a baj megeldzésére.

A foglalkozas-egészségligyi  szakorvossal egylittmtiksdve éltalaban  munkavédelmi
szakemberek végzik. A kockézatbecslés és -értékelés feliilvizsgalatat kétévente kell elvégezni.

A foglalkozas-egészségiligyi orvosi rendeld felszereltsége a minimaélis kovetelményeknek
megfelel. Az itt végzett vizsgalatok korébe tartozik:
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- fizikalis vizsgélat

- vérnyomasmerés

- EKG

- latasvizsgalat (kozel, tavol, tér, szin )

- vizeletvizsgalat ( cukor, fehérje, vér, genny, ubg, bilirubin, keton, fajsuly, hgb )
- hallasvizsgalat

- vércukor

- spirometria

Osszefoglalé

A beszamolbban az intézmény valamennyi fontosabb feladata bemutatdsra keriilt, minden
teriiletnél a miksdés sordn arra toreksziink, hogy a lakossdg részére szinvonalas szolgaltatast
nyGjtsunk, alkalmazkodjunk a lakossag igényeihez, sziikségleteihez.

Az elldtott szolgaltatdsok szinvonalinak emeléséhez, illetve szinten tartdsihoz is a 2016.
évben a fontosnak tartott fejlesztések, programok valdsultak meg:

> Nyiregyhaza, Szent Istvan utca 70. szam alatti Kozponti Ugyeletén a Rotary Club altal
tamogatott s6-szoba egyre nagyobb paciens forgalmat bonyolit. Els6sorban gyerekek
veszik igénybe a szolgiltatast, de a sziildk, nagysziilok is szivesen részt vesznek a
liraszeri kezelésen,

» A 2016. évben két alkalommal tortént a nyiregyhazi nyugdijas lakossag szdmara
szervezett ingyenes, komplex sziirGvizsgalat. A résztvevok az Unilever Magyarorszag
Kft. altal felajanlott ajandékcsomagot kaptak,

> FEbben az évben az Egészségligyi Alapellatasi Igazgatosag és a Sz-Sz-B. Megyei
Korhazak &s  Egyetemi  Oktatokorhdzzal —kozosen  végrzett  egészsépligyi
szlirbvizsgalatokat a Sziv Vilagnapjan a lakossag részére,

» Nyugdijasok vilagnapja alkalmabél rendezett sportnapon, szakdolgozok altal nydjtott
szlrdvizsgalatot végeztiink.

2017 évben a lakossag szamara prevencids jellegii, lakohely kozeli sziirbvizsgalatok
kibévitése a cél, ezzel erdsitve az alapellatas funkcigjat, jelentdségét.

Nyiregyhaza, 2017. marcius 31.
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