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Tisztelt Haziorvos Kollégak!

Ertesitjiik Onédket, hogy a Jésa Andras Kérhaz 111, Belgydgyaszati osztalyan 2014. szeptember 15-t
heti 3 napon (hétfd, szerda, péntek) sziv-, és érrendszeri riziké ambulancia kezdi meg mikodését. A
rendelést Dr. Domokos Néra belgydgyasz szakorvos végzi.

Az ambulancia célja a kardiologiai, angioldgiai valamint diabetolégiai riziké felmérése, primer
prevencié és a még kezeletlen betegek kisziirése.

Ennek megfelelden a Haziorvos Kolléga beutalhat, illetve a paciens beutaldt kérhet:

o 3ltalanos szivérrendszeri, diabetologiai riziké felmérés céljabol
o csaladi anamnézis pozitivitds és/vagy egyéb ismert rizikéfaktorok esetén (dohanyzas,
hypertonia, magas vérzsir szint, stb.)

Eldjegyzési iddpontot haziorvos kérhet az 42/599-700 telefonszamon a 2008 melléken.
A vizsgalathoz beutald szitkséges.

Megkérnénk a tisztelt Haziorvos Kollégakat, hogy a vizsgdlatra a beteg friss, 1 hénapnal nem régebbi
laboreredményt hozzon magaval!

A laborvizsgalatoknak a kovetkezéket kell tartalmazniuk: sillyedés, fehérvérsejtszdm, hemoglobin,
hematokrit, vércukor, nitrium, kélium, karbamid, kreatinin, GFR, GOT, GPT, gamma GT, LDH
higysav, Sssz. koleszterin, HDL, LDL ¢és triglicerid, ezenkiviil cukorbetegek esetén hemoglobin Alc.

A vizsgilat soran EKG, vérnyomasmérés, BMI meghatdrozés, has korfogat és boka/kar index mérés,
altaldnos-, és csaladi anamnézis felvétel torténik. Ezek eredménye alapjan a beteget riziké csoportba
soroljuk és dontiink a tovabbi teenddkrol.

Alacsony riziké esetén a beteget életmddi tanicsadasban részesitjiik.

Kozepes riziké csetén gydgyszeres terdpiamddositds torténik, illetve sziikség esetén tovabbi
vizsgalatokra jegyezziik el6 (terheléses EKG, holter EKG, ABPM, orilis glikoz terheléses teszt,
hemoglobin Alc meghatérozis, carotis ultrahang, stb.).

Magas riziko esetén egyéb szakvizsgalatra torténik javaslat (kardioldgia, diabetolégia, angioldgia).

A vizsgdlat végén Osszefoglalée véleményt készitlink az egyén éltaldnos allapotardl, esetleges
sziikséges teenddkrdl, melyet az illetd és a Haziorvos rendelkezésére bocsatunk.

Bizva kozds munkénk eredményességében,

tisztelettel,

an

Prof. Dr. Polgar éter
osztalyvezetd foorvos

Nyiregyhaza, 2014, szeptember 11.





