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Y 1997. évi LXXXIII. torvény (Ebtv.)
a kotelez6 egészségbiztositas ellatasairol

e 14.§ (3.) A biztositott kulon jogszabalyban foglaltak szerint
jogosult fekvBbeteg-gyogyintézeti ellatast kivalto otthoni
szakapolasra (ideértve az otthoni rehabilitacids ellatast is) és
otthoni hospice ellatasra.
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Otthoni szakapolas fogalma

» Az otthoni szakapolds a biztositott otthondban vagy

tartozkodasi helyén, kezel6orvosanak rendelésére,
szakképzett apolo altal végzett, korhazi ellatas
kivaltasara vagy leroviditésére iranyuld egészséglgyi
szakellatas.

» Célja:

e Az egészségi allapot javitasa;

e Az egészség megdlrzése és helyreallitasa;
e A beteg allapotanak stabilizalasa;

e A betegségek megelGzése.
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Otthoni szakapoldas formai, elrendelése @
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» Otthoni szakdpolas formai:
e szakapolasi tevékenység
e szakiranyu rehabilitacios tevékenység
(gyogytorna, fizikoterapia, logopédia).

» Otthoni szakapolast a haziorvos sajat
kezdeményezésre vagy az adott megbetegedés
szerint illetékes szakorvos javaslata alapjan
rendelhet el a 43/1999. (l11.3.) Korm. rendelet 10.sz.
melléklete szerinti nyomtatvanyon.
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Otthoni szakapolas elrendelés |I.

» Az otthoni szakdpolas keretében dpolasi tevékenységek

legfeljebb 14 vizitre rendelhetbek el, amelyek naptari

evenként, ismeételt orvosi vizsgalat alapjan — Uj
elrendel6 lap kitoltésével — az apolasi tevékenysegek
esetében tovabbi harom alkalommal
megismételhetok.

» Szakiranyu rehabilitaciés tevékenységek — a logopédia

kivételével két honapos id6tartamu kudranként -
legfeljebb 28 vizitre rendelhet6k el, amelyek naptari
evenkeént egy alkalommal megismételhetok.
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Otthoni szakapolas elrendelés Il.

» A fekvGbeteg-gyogyintézeti ellatdst kovetGen ismételt
apolasi tevékenységek Uj elrendel6 lap kitoltésével
rendelhetbk el.

> Apolasi tevékenységek Ujabb megbetegedés esetén 14
vizitre ismételten elrendelhet6k, amelyek orvosi vizsgalat
alapjan — Uj elrendel6 lap kitoltésével — esetenként,
naptari  évenként  tovabbi harom alkalommal
megismételhetdk.

» Az egy alkalomra elrendelt, az egyik naptari évrdl a
kovetkez6 naptari évre athuzodoé ellatast abba a naptari
évbe tartozo ellatasnak kell tekinteni, amelyik évben az
ellatas igénybevétele megkezd6dott.
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T Otthoni szakapolas elrendelés lil.

» Ha a beteg allapota szlikségessé teszi, a haziorvos, az
OEP ellen6rz6 f6orvosanak egyetértésével, egyedileg
meghatarozott apolasi tevékenységekre tovabbi ellatast
rendelhet el (un. méltanyossagi tobbletvizit), ha a
kapacitas a szolgaltatonal rendelkezésre all. A vizit-
meghosszabbitast az utolso elrendelés letelte elott
legalabb 10 nappal kell kérvényezni.

» A haziorvos az elldtdas befejezését az apolasi
dokumentacidban alairasaval igazolja.
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T Otthoni szakapolas keretében ellathato
feladatok |I.

»Szonddn at torténd tdpldlashoz és folyadékfelvételhez
kapcsolodd  szakapolasi  tevékenységek  végzése és
megtanitasa.

»A trachedlis kanll tisztitasa, betét cseréje, a tevékenység
tanitasa.

>Allandd katéter cseréjéhez vagy rendszeres katéterezéshez,
holyagoblitéshez kapcsolddo szakapoloi feladatok.

»Az intravénds folyadék- és elektrolitpotlashoz parenteralis
gyogyszer beadashoz kapcsolodo szakapolasi feladatok.

»>Baleseti- és egyéb mutétek utani szakapolasi feladatok és az
Onellatas korlatozottsaga esetén a testi higiéné biztositasa,
valamint a mozgas segitése.
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N Otthoni szakapolas keretében ellathato
Y feladatok ILI.

HPMUtéti terlletek (nyitott és zart sebek) ellatdsa, sztomaterapia és
kiilonb6z6 célt szolgald drének kezelésének szakapolasi feladatai,
szakmaspecifikus szajapolasi tevékenységek m(itét utan.
»Dekubitdlodott teriletek, fekélyek szakapoldsi feladatai.
>Betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy véglegesen kiesett
vagy csokkent funkciok helyreallitasahoz, fejlesztéséhez vagy potlasahoz
kapcsolodoé szakapolasi feladatok:

— gyogyaszati segédeszkozok, protézisek hasznalatanak tanitasa,

— mozgas €s mozgatas eszkozei hasznalatanak tanitasa,

— hely- és helyzetvaltoztatas segitése.
»Szikség esetén kiegészit6 specialis eljardsok alkalmazasa:

— UH inhalalas, légzésterapia,

— szivo alkalmazasa,

— oxigénterapia.
>Tartds fajdalomcsillapitas szakapolasi feladatai.
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feladatok Ill.

»A beteg dllapotatdl figgben beszédterapia, a fizioterdpia korébdl:
gyogytorna, elektroterapia biztositasa.
>Haldokld6 beteg otthondban torténé szakdpolasa az elldtandd
feladatok megnevezésével.
»A szakapolds és a szakiranyu terdpids szolgaltatas soran biztositani
kell:
— a beteg pszichés vezetését, étkezési tanacsadast és mindazon
tevékenységek megtanitdsat, amelyet maga a beteg és/vagy
csaladja megtehet a beteg egészsége  megtartasaért,
helyreallitasaért vagy allapota romlasanak megakadalyozasaért,
— apolasi anamnézis felvételét, az apolasi folyamat dokumentalasat
és jelentési kotelezettség teljesitését,
— rendszeres kommunikaciot a hazi-, illetve kezel6orvossal és mas,
a beteg ellatasaban résztvevdkkel.
»Otthoni  parenterdlis taplalds végzése kizdrdlag  kronikus
bélelégtelenségben szenved6 betegek esetében, sziikség esetén
dietetikus bevonasaval.

;\f Otthoni szakapolas keretében ellathato
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Y Otthoni szakapolas

Nem finanszirozhato:

e az az ellatas, amely nem fekvobeteg-gyogyintézeti
apolas kivaltasara vagy fekv6beteg-gyogyintézeti
ellatas leréviditésére iranyult;

e fekvGbeteg-gydgyintézetbdl torténd elbocsatas
napjara jelentett vizit;

e egynapos beavatkozassal osszefliggésben torténd
otthoni szakapolas;

o fekvGbeteg szakellatas, gyodgyfirdd ellatas, passzivalt
TAJ és az otthoni szakapolas egybeesése esetén a
jelentett tétel nem kerul elszamolasra.
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Otthoni szakapolas ellenérzés
tapasztalatai

*Az elrendelés nem fekv6beteg gyogyintézeti ellatast valt ki, vagy
rovidit le

e A szakorvosok altal kiadott javaslat alapjan (pl. otthonaban
kotéscsere) torténd elrendelés

*Az elrendeléskor és lezaraskor nem torténik meg az elrendel6
orvos részérdl a vizsgalat, és az elrendelés pontos dokumentalasa
e A szolgaltato az elkezdett szakapolast utolag iratja ala a
haziorvossal

eSzakorvos altal megjavasolt otthoni szakapolast, amennyiben az
nem felel meg a jogszabalyban foglaltaknak, nem koteles a
haziorvos elrendelni
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Y Otthoni hospice

Az egészségligyrol szolé 1997. évi CLIV. torvény 99. §-a értelmében a
haldoklé beteg gondozasa:

(1) A haldoklé beteg gondozasanak (a tovabbiakban: hospice ellatas)
célja a hosszu lefolyasu, halalhoz vezetd betegségben szenvedd személy
testi, lelki apolasa, gondozasa, életmindségének javitasa, szenvedéseinek
enyhitése és emberi méltdosaganak halalaig valo megbrzése.

(2) Az (1) bekezdés szerinti cél érdekében a beteg jogosult fajdalmanak
csillapitasara, testi tlineteinek és lelki szenvedéseinek enyhitésére,
valamint arra, hogy hozzatartozoi és a vele szoros érzelmi kapcsolatban
allé mas személyek mellette tartozkodjanak.

(3) A hospice ellatdst lehetéség szerint a beteg otthonaban, csalddja
koreben kell nyujtani.

(4) A hospice ellatas magaban foglalja a haldoklé beteg hozzatartozoinak
segitését a beteg apolasaban, tovabba lelki gondozasukat a betegseég
fennallasa alatt és a gyasz id6szakaban.
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‘r Otthoni hospice fogalma

Olyan  egészséglgyi ellatasi forma, melyben a
gyogyithatatlan - els6sorban terminalis allapotban [évd
daganatos megbetegedésben szenvedd vegsd stadiumaba
kerult - betegek fajdalmainak és egyéb kinzo tineteinek
megszintetése vagy csokkentése, a betegek
életmindségének javitasa, a csaladtagok, gyaszoldk
tamogatasa torténik multidiszciplinaris ellatd csoport
segitségével.
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Otthoni hospice formai .

L Palliativ mobil csoport (mobil team)

Korhazon vagy tartds bentlakast biztosité intézeten belil, illetve az otthoni
hospice ellatas soran végzett olyan szakellatas, melynek célja a kilonb6z6
terminalis allapotu betegek ellatasanak segitése, a palliativ ellatasi
szempontok érvényesitése. A mobil team nem mikddhet kérhazi és/vagy
otthoni szakapolas, mint hattérintézmény nélkul.

Il. Otthoni hospice gondozds

A betegek otthonaban végzett olyan szakellatas, melynek célja a beteg és
kornyezetének segitése, a beallitott terapia kovetése, sziikség esetén annak
maodositasa, valamint a beteg szakszer( apolasa és életvezetése.

Az otthoni hospice apolas csak termindlis allapotu betegeknek nyujthato.
Otthoni szakapolas keretében csak abban az esetben végezhetd, ha az
otthonapolast végzdé az otthoni hospice gondozas személyi és targyi
minimumfeltételeit is biztositani tudja.

lll. Hospice-palliativ terapids osztaly

A fekv6ébeteg-ellatast nyujtd szolgaltatonal szervezett 6nallo palliativ osztaly
vagy részleg. M(ikodésének feltétele, hogy kiegésziljon otthoni hospice
apolasi egységgel.
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Y Otthoni hospice formai L.

Jelenleg a megyénk teljes teruletén elérhetd a
finanszirozott otthoni hospice gondozas.

Finanszirozott intézeti hospice nincs.

FekvGbeteg ellatast nyujtdo egeészséglgyi szolgaltatok
részére 2004. majusaban volt palyazati lehet6ség, a
megyeében azonban nem nyujtottak be palyazatot.
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Y Otthoni hospice elrendelése |.

Az otthoni hospice ellatast a rendelet szerinti nyomtatvanyon
elrendelheti:

a jarobeteg- vagy fekvObeteg-szakellatast nyujté szolgaltato
klinikai onkologusanak, a daganatos megbetegedeés
lokalizacidja szerint illetékes szakorvosnak vagy az otthoni
hospice ellatast végz6 szolgaltatd palliativ jartassagu
szakorvosanak vagy palliativ mobil csoport (mobil team)
palliativ jartassagu szakorvosanak a javaslata alapjan a
haziorvos.

Otthoni hospice ellatas elrendelése esetén egyidejlileg
otthoni szakapolas nem rendelhetd el!

Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar — Egészség, biztonsag!



T—

Otthoni hospice elrendelése IL.

Otthoni hospice ellatas legfeliebb 50 napra
rendelhetd el, amely naptdari évenként, ismételt
orvosi vizsgalat alapjan — uj elrendel6 lap kitoltésével
—, tovabbi két alkalommal megismételheto.

Az egy alkalomra elrendelt, az egyik naptari évrdl a
kovetkez6 naptari évre athuzodo ellatast abba a
naptari évbe tartozo ellatasnak kell tekinteni, amelyik
évben az ellatas igénybevétele megkezd6dott.
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T Otthoni hospice ellatas keretében
ellathato feladatok

» Alap- és szakdpoldsi tevékenységek

» Tartos fajdalomcsillapitads szakdpoldi feladatok

» Gyogytorna

» Fizioterapia

» Szocidlis tevékenységek szervezése

» Diétas gondozds, tanacsadas

» Mentalhigiénés gondozas, tanacsadas (melynek része a
csaladtagok, kozvetlen gondozasban résztvevdk felkészitése a
hospice ellatasra)

» Gyogyszerelés tervezése, ellenGrzése (megel6z6, |épcsSzetes,
kombinalt fajdalomcsillapitas, orvosi tevékenység)
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T Jogszabalyok

» 1997. évi LXXXIII. torvény a kotelez6 egészségbiztositas
ellatasairdl

» 1997. évi CLIV torvény az egészségligyrdl

» 217/1997. (XIl. 1.) Korm. rendelet a kotelezé
egészségbiztositas ellatasairdl sz6lo 1997. évi LXXXIII. torvény
végrehajtasarol

» 43/1999. (lll. 3.) Korm. rendelet az egészségligyi szolgaltatdsok
Egészségbiztositasi alapbdl torténd finanszirozasanak részletes
szabalyairdl

» 20/1996. (VII. 26.) NM rendelet az otthoni szakapolas
tevékenységrol
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Koszonom a figyelmet!
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